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MOTTO

‘Bicara dengan tujuan yang baik membuat kita berusaha untuk

lebih banyak mendengar dan mencerna apa yang dipikirkan orang

lain, tidak hanya pikiran kita saja”

“Don’t see barriers as obstales. They are challenges to be

conquered”

“Orang bijaksana akan menjadi majikan dari pikirannya, orang
bodoh akan menjadi budaknya” (Publilius Syrus)

“People often say that this or that person has not yet found himself.
But the self is not something one finds, it is something one creates”

(Thomas Szasz)
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Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Alhamdulillahirobbil’alamiin, puji dan syukur senantiasa terlantun ikhlas
kehadirat Allah SWT dalam sujud syukur hamba atas karunia dan mkmat-Nya
schingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Iimiah ini.

Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Pengaruh Pemberian Terapi
Relaksasi terhadap Kecemasan pada Pasien Gangguan Jiwa Fase
Pemeliharaan di RS Grhasia Propinsi DIY tahun 20604” imi disusun guna
memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada
Program Studi Tlmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Penulis sepenuhnya menyadari bahwa dalam proses penelitian dan
penyusunan Karya Tulis Iimiah ini tidak lepas dari bantuan banyak pihak baik
secara langsung maupun tidak langsung. Untuk itu penulis mengucapkan banyak
terima kasih sebesar-besarnya kepada :

1.  dr. H. Erwin Santosa, Sp.A. M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta

2.  Sri Hendarsih, S.Kp. MXKes., selaku pembimbing 1 yang telah banyak

memberikan pengarahan dan bimbingan pada penulis dalam proses
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Sri Sumaryani, S.Kep. Ns., selaku pembimbing II atas semua masukan,
bimbingan, dan motivasinya kepada penulis selama proses penelitian hingga
proses penyusunan Karya Tulis [lmiah ini.

Eny Widiastuti,’ SKep. Ns., selaku penguji Karya Tulis Ilmiah dan
pembimbing lapangan.

dr. Andung Prihadi Santoso, M.Kes., selaku direktur RS Grhasia Propinsi
DIY yang telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan
penelitian.

Mas Pudji, Mas Fauzin, dan Mbak Titik serta seluruh staf perawat RS
Grhasia yang telah ikhlas meluangkan waktu untuk membantu dalam proses
penelitian.

Papa dan Mama terkasih yang dengan tulus ikhlas telah memberikan doa,
kasih sayang, perhatian, pengertian, dan motivasi yang selalu memberikan
semangat dikala hati ini meredup serta untuk selalu ada saat Va
membutuhkan dukungan dan bimbingan.

Ella, adikku yang selalu manis, atas dorongan semangat dan doa serta
pengertian yang diberikan juga atas curhat-curhat yang selalu mewarnai
hari-hari kita.

Mas Adjie, untuk doa dan seluruh kasih sayang tak terhingga, perhatian,

pengertian, serta pengorbanan yang mas berikan selalu membuat ad
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|
Sahabat-sahabat hidupku, Wika, Nimas, Atun, Nana, dan Lia, kebersamaan
kita selama ini membuat Va mengerti dan sadar akan arti cinta, kasih
sayang, dan persahabatan yang tulus.
Teman-teman PSIK FK UMY satu angkatan 2000, kebersamaan kita selama
empat tahun ini akan selaly mengukir kenangen tersendiri dalam sanubari
hatiku.
Relawan-relawan KSR PMI Unit IX UMY untuk membantuku menemukaﬁ
arti hidupku, perjuangan kita selama ini akan selalu mengingatkanku akan
indahnya kebersamaan dalam kemanusiaan.
Semua pihak yang telafh banyak membantu dalam proses penyelesaian Karya
Tulis Iimiah int.

Penulis berharap, semoga amal baik dan dukungannya mendapatkan

balasan dari Allah SWT sebagai amal ibadah. Penulis juga menyadari bahwa

dalam penyusunan Karya Tulis Iimiah ini masih jauh dari kesempurnaah, maka

peneliti mengharapkan Xritik dan saran yang membangun dalam rangka perbaikan

Karya Tulis llmiah ini.

Akhirnya, semoga Karya Tulis Iimiah ini dapat menjadi sesuatu yang

bermanfaat dan inspirasi bagi kemajuan ilmu keperawatarn.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, Juni 2004

Penulis
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