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PENDAHULUAN

A.Latar Belakang Masalah

Maju atau mundurnya suatu bangsa ditentukan oleh setiap komponen
yang menjadi bagian dari bangsa tersebut. Anak-anak sebagai bagian yang
tidak terpisahkan dari suatu bangsa adalah tahap awal yang sangat
menentukan dalam mencapai kemajuan atau kemunduran suatu bangsa.
Setiap tahunnya terdapat 16-17 % populasi anak-anak usia 5-15 tahun dari
seluruh populasi di Indonesia.

Melihat besarnya jumlah anak-anak tersebut, sangat diperlukan upaya
yang tepat dan cermat agar seluruh anak-anak tersebut mempunyai
kualitas, baik dalam bidang intelektual, emosional dan rohani secara baik
dan seimbang. |

Jenjang pendidikan formal di negara kita dimulai darj Sekolah Dasar
(éD) dengan warga negara yang menjalaninya dalam rentang usia 6-12
tahun. Seiring dengan diberlakukannya program wajib pendidikan dasar 9
tahun oleh pemerintah, yakni setiap warga negara wajib menempuh
pendidikan minimal setingkat SLTP menyebabkan hampir'sebagian besar
anak dalam usia tersebut menempuh pendidikan formal termasuk
pendidikan di SD.

Anak SD adalah anak dalam usia bermain dan mulai mencoba
berinteraksi dengan sesama anak yang seusia dan juga dengan

lingkungannya. Karena baru tahap awal untuk memulai sesuatu dalam



guru di sekolah harus memperhatikan anak-anak tersebut dengan baik dan
cermat, terutama dalam status gizinya.

Anak-anak sering bermain di luar rumah dibandingkan di dalam rumah
di mana mereka mendapatkan perhatian dari keluarganya. Karena sering
bermain di luar rumah, maka mereka akan mudah terserang penyakit.
Penyakit infeksi yang sering mengjangkiti anak-anak adalah kecacingan.
Kecacingan ini dapat disebabkan oleh Ancylostoma duodenale, Ascaris
Lumbricoides, Necator Americanus, dan Trichuris Trichiura.

Status gizi anak juga dipengaruhi oleh faktor keluarganya. Kelﬁarga
dengan tingkat pendidikan dan ekonomi yang baik tentu akan berbeda
status gizi anak-anaknya dibandingkan dengan status gizi anak-anak dari
keluarga yang tingkat pendidikan dan ekonominya rendah.

B.Kepentingan Permasalahan

Status gizi anak adalah faktor penting yang harus mendapat perhatian
serius dari pihak-pihak terdekat dengan si anak, dalam hal ini adalah orang
tua dan keluarganya di rumah dan para guru di sekolah. Status gizi anak-
anak usia SD (6-12 tahun) dipengaruhi oleh banyak faktor penyebab
diantaranya adalah infeksi kecacingan yang diderita, beserta tingkat
pendidikan' dan ekonomi keluarganya terhadap pengaturé.n status gizi
anak.

Oleh karena itu dalam karya tulis ilmiah ini akan berusaha mengetahui
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