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MOTTO

Dan rendahikan dirimu pada merekg berdua dengan penufi Kesayangan
Dan ucapkanlah ;
“Wahai Tukhanky, Rasihanilah mereka Reduanya
sebagaimana mereka mendidik pada wakgu aku masih kecil”

QS Al Isra : 24)

Allah menurunkan suatu penyakit dan menurunkan pula obairnya,
diketafiui oleh yang mengetahui dan tidak akan dimengerti oleh orang yang tidak mengerti

(HR . AL Bukhani dan Muslim)

Kesempatan dan Resukgesan tidak datang sendiri dan tiba —tiba,

mereka harus dicari dan diciptakan oleh diri kjta sendiri

Setiap orang pasti akan mengalami kegagalan,

harnya orang yang berfiasil saja yang dapat mengubafinya menjadi

~—, A . v



PERSEMBAHAN

Atas curahan Rasih sayang, perhatian, pengorbanan terutama do'a yang
Di panjatkan dan selalu menemaniku di setiap detik, hidupku

Kupersembahikan Rarya tulis ini kepada

Ayahanda tercinta bapak Drs. Iswandi © dan

lbunda tercinta Ibu Rosdaleln SE

Saudara-saudariku.

Mol (Ml rrnid s Caswmnss COufelda Ol lsn Olnde Wasme Cuslon Brnnd.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr.wb

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat, hidayah dan inayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis [lmiah dengan judul “PENGARUH FUNGSI KELUARGA TERHADAP
KEBERHASILAN PENGOBATAN DIABETES MELITUS”.

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis banyak mendapat
bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis menyampaikan
terimakasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada :

1. Dr. H. Erwin Santoso,Sp.A.,M.Kes. selaku dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Dr. H. Agus Wiyono, M.Kk selaku pembimbing Karya Tulis Ilmiah ini
yang telah berkenan memberikan bantuan, pengarahan, dan bimbingan
yang sangat berharga dan menunjang dari awal sampai dengan selesainya
Karya Tulis Ilmiah ini.

3. Dr. Nur Hayati, M.Kes selaku Dosen Pembimbing Akademik.

4. Direktur RSUD. Dr M Yunus, Provinsi Bengkulu yang telah memberi

v Lrasarmrnntan Aan Famuadahan Aalne smalalrcnnanm evanalitzaen



10.

-t

Dokter, perawat poli penyéi;it dalam dan staf rekam medis RSUD. Dr M
Yunus, Bengkulu yang telah bersedia membantu proses penelitian.

Pasien RSUD. Dr M Yunus, Bengkulu yang telah bersedia menjadi
responden penelitian.

Ayahanda Drs. Iswandi. D, ibunda Rosdalela SE, adinda Rahma
Mareta Furgeri, Selsie Skripsite Siade, Keme Suko Koade tersayang
yang selalu memberikan dukungan, dorongan, semangat, dan do’anya.
Malia Agustina yang telah membantu dan memberi dukungan, semangat,
kepada penulis.

Beni, Indra, Nandang, Beng-beng, Sani, Rudi, Irma, Alis, Yulia, Neli,
Nita, Tari, Arif, dan teman — teman angkatan 2002 atas ketulusannya
membantuku dalam penulisan KTI ini.

Semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis

Ilmiah ini.

Akhirnya dengan mengucap syukur Alhamdulillah, penulis berharap Karya

Tulis Ilmiah ini berguna dalam pengembangan penelitian bidang ilmu kedokteran
dasar di masa yang akan datang.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

Yogyakarta, Januari 2006

Penulis

vi




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL...ouitiristtteieeseer s essssssstecmseseesneeessessssssesessassosssa s s oone i
HALAMAN PENGESAHAN ...commieetetreeesreseesceecssasssiosessesesseseeesees e oone il
HALAMAN MOTTO o rrrrerreneresessncssssssssencsesessssssssenssssesssesssssassess soss T
HALAMAN PERSEMBAHAN ....oucvceeeeeveeeeeereeecesesseseesmemessseseeseeeeemereen oo iv
KATA PENGANTAR . ... eereeermessassisemessmesse s snsmsssssessssssasesesssssssaseses sons v
DAFTAR ISL ettt s sasasseresssssse s becsmstesesnecemeaeessenssserasaen sone vii
DAFTAR TABEL ..covvcesreeenmreeressssssssssssssssessrssssssissssessessesssesssserecosessssesseesmes o X
DAFTAR LAMPIRAN ... rritiieecnrrenntsemeenereseserens s ssncessesensssssasscncosssosssssses saes xi
INTISARI et aerssssssessas sesssssestmssesseenenssassaneseneseseane seos xii
ABSTRACT .t ceccenececenvaesesnsnsasesesnnssessssesssasssscsssssnsnsssnssemsormsn <coe xiii

1.I. LATAR BELAKANG .....caeretecercneresaeesesesaeenesnssssssesessnes snas 1

1.2. PERUMUSAN MASALAH......cccccoimmncnneresaressenrasssessssesesesens seee 4

1.3, TUJUAN PENELITIAN ......coerireerereremremensvasnsssssssssesessnmsninesssesens ssns 4

1.4. MANFAAT PENELITIAN.....ccocrimrrirrnnrnceresannrsessenssesssassassnsssans sons 5

BAB II. TINJAUAN PUéTAKA

2.1. DASAR TEORI ....ovoreecircericrsasenseessssossnasssesnsermsesssesassssssseasasen asen 6

2.1.1. KELUARGA ....coetiirisecerensensnansasssssssessasnsensasassvonsesses sees 6

2.1.1.1. Pengertian Keluarga .........ccovicecrcnciinccrcensennns 6

T 1T 1T Decdeals ¥ ol e ~



2.1.1.3. Fungsi Keluarga ......cooeeerecemerenreeeereensreeeesenes oo

2.1.2. DIABETES MELITUS ....e.ooveererercremecrnseesoneason eenesennas sins
2.1.2.1. Pengertian Diabetes Melitus .......c.coceeueenmne.. ...

2.1.2.2. Klasifikasi Diabetes Melitus .....cc.ccceerueereenenne oo

2.1.2.3. Diagnosis Diabetes Melitus.........coevcevevevnns ...

2.1.2.4. Komplikasi Diabetes Melitus ......coceeeceeeemnee «...

2.1.2.5. Pengelolaan Diabetes Melitus .........cooreeernnee. ..

2.1.2.6. Pengendalian Diabetes Melitus .......c.ceeee.... ...

2.1.3. PENGARUH FUNGSI KELUARGA ........cooreereerenns e

2.2. KERANGKA BERPIKIR ....cciuiiiiiiiiireieriieieeireenen s eas oo
2.3. HIPOTESIS ...eeirnrcrsranssnsnnssensnessasasssassssmsamssssosevarssssssssons sone

BAB III. METODELOGI PENELITIAN

3.1. JENIS PENELITIAN ....uuiiieinrirereisirnrcesnesscassenesesamssstesaresessnsanes sone

3.4.1. Populasi Penelitian ..........cccceeieereecneereoreceevecsersvessaerene vee
3.4.2. Teknik Pengambilan Sampel ..........cccciiviiiiiniinininnnnn
3.5. INSTRUMEN PENELITIAN ......cccocvurernransaserisssonssonsomantssassarenss sens
3.5.1. Alat Pengumpul Data..........cceververanrecsesanesesssnssseransarenes o .

3.5.2. Variabel Penelitian ............c.ovvcvvveverernenconssessssensssassssssonses sane

A2 TYIDPTTAIICOT MADEDOTIMNMMATATYT YWVVADITADLY

10
10
10
12
14

15

24

25

25

25

25

25

26

"~y



3.6.1. Keberhasilan Pengobatan Diabetes .....c..ocveeeeeeeceeeee ... 26

3.6.2. Fungsi PendidiKan ......coeeveeeeeeeineneeeoeeeeeeveeee e o 27
3.6.3. Fungsi EKONOMI ..coovureeereeteceeee et ea 27
3.6.4. Fungsi Kasih SAYang.........cccvveveeeeereercenrsessossscanescesmesenn aee 28
3.6.5. Fungsi Kemitraan ... ...cooceceeveevveeeeeeeeee e o 28
3.7. ANALISIS DATA .ot ecteerenereeeesssemes et ses s stnsone oone 29

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1. Hasil Analisis Pembahasan .......ccecveeecereeiesieeceeceeeereeecreteees o 31
4.1.1. Fungsi Pendidikan ............ccoocrormveeveneeeeeeenceesiesenseses oene 32
4.1.2. Fungsi EKonomi ....cceccnnecnnincccnennnnnas seeerereenenantentine aeee 33
4.1.3. Fungsi Kasih Sayang...........cccoeveeveeesnreerneeraneecnesecses s 34
4.1.4. Fungsi Kemitraan ........cceeeeeieiieecivccsincesnresesesresssesssssesss seee 35

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1, KESIMPUIAN ceceverine ceieeeierecnrineieeseearessasassansassssssasssneasesasesnssssns soe 37

5.2, SAFAN ceccriirisrenississassssssnsisrsenataaceaaransamsaceraransssmsssssnsesnmeanmesnsesaresnns eas 38

5.2.1. Bagi Pasien DM .........ccccoiecreereisseesseesnssssenssnesssesraneessasenees 38

5.2.2. Bagi PEnelitl .......cccccvvivirinserrncrecsnneraninressnsessscessvessanrenane suee 38

5.3. Kelemahan Penelitin .......c...vccvceeseecreesseisaesasssnersesessossaseasenses aeee uan 39
DAFTAR PUSTAKA ...t cemnece st e s seesassaessassassasane aen . 40

T ARMDPID AN AN



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Kadar glukosa darah sewaktu dan puasa dengan metode enzimatik

sebagai patokan penyaring dan diagnosis DM (mg/d]).......cueerceeenncn.. 13
Tabel 2. Kriteria pengendalian diabetes melitus .......ccoeeceeeericcrecrecreeeereveneneen 20
Tabel 3. Batas keberhasilan pengobatan diabetes melitus (mg/dl) ........cueu........ 26

Tabel 4. Pengaruh fungsi keluarga terhadap keberhasilan pengobatan DM pada’
nactan RQTIN Nr M Vimmne Ranalain 7



DAFTAR LAMPIRAN

. Kuistioner penelitian.

. Tabel data responden hasil penelitian dengan kadar glukosa baik dan sedang.

. Tabel data responden hasil penelitian dengan kadar glukosa buruk.

. Tabel data hasil uji regresi logistic.

. Surat permohonan izin penelitian di RSUD. Dr M Yunus, Provinsi Bengkulu,
kepada Kepala Pemerintahan Daerah Provinsi Bengkulu.

. Surat rekomendasi izin penelitian di RSUD. Dr M Yunus, Provinsi Bengkulu,
oleh Kepala Pemerintahan Daerah Provinsi Bengkulu

. Surat permohonan izin penelitian di RSUD. Dr M Yunus, Provinsi Bengkulu,
kepada Kepala RSUD. Dr M Yunus, Provinsi Bengkulu.

. Surat keterangan izin penelitian di RSUD. Dr M Yunus, Provinsi Bengkulu.

Cuieat Lataranoan nalalrcanaan nanalitian A5 RQIIN N M4 Vimne Pravinet



