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KUISIONER

Nama

. Umur Ibu Sekarang

a. 20-25 tahun

b. 25-30 tahun

¢. 30-35 tahun

d. >35 tahun

. Tingkat pendidikan ibu

a. SD

b. SMP

c. SMA

d. Universitas

. Pekerjaan ibu

a. Iburumah tangga

b. Pegawai negri sipil / swasta
c. Wiraswasta

d. Lain-lain (sebutkan)

. Pekerjaan suami

a. Tidak bekerja

b. Pegawai negri sipil / swasta
c. Wiraswasta

d. Lain-lain (sebutkan)

. Penghasilan keluarga perbulan
a. <150.000

b. 150.000 — 300.000

c. 300.000 — 500.000

d. >3500.000

. Jumlah anak

oo

a. 1 orang

b. 2 orang

c. 3 orang

d. >4 orang

Efek samping AKDR : ada / tidak

. jika ada

perdarahan

ekspulsi (pengeluaran sendiri)

infeksi (gejala: demam, Keputihan yang berbau, nyeri saat bersetubuh).
perforasi(posisi AKDR yang tidak tepat didalam rahim)
nyeri

kehamilan

[ I



KUESIONER T-MAS
(Taylor Manifest Anxiety Scala)

Petunjuk:

Berikut ini akan diberi beberapa pertanyaan, kami mohon kesediaan saudara untuk

menjawab semua nomor.

Bila pertanyaan tersebut sesuai dengan keadaan Saudara, maka kami mohon
memberikan tanda (X) pada kolom “ya”. Bila saudara merasa pertanyaan tersebut
tidak sesuai dengan saudara, kami mohon memberikan tanda silang pada kolom

“tidak™.

No Pertanyaan Ya Tidak
1, Saya tidak cepat lelah.

2.. | Saya sering sakit

3. Saya tidak lebih gugup dibandingkan dengan orang

lain.

4. Saya jarang sakit kepala.

5. Saya sering merasa tegang waktu bekerja

6. Saya sukar untuk berkonsentrasi terhadap suatu hal.

7. | Saya risau bila memikirkan masalah-masalah keuangan
dan pekerjaan.

8. Tangan saya sering terasa gemetar bila mencoba
mengerjakan sesuatu,

9. Muka saya sering jadi merah seperti juga sering terjadi
pada orang lain.

10. | Saya mengalami diare sekali atau lebih dalam sebulan.

11. [ Saya khawatir akan terjadi kesulitan yang menimpa diri
saya.

12. | Saya tidak pernah merasa tersipu-sipu bila terjadi
sesuatu pada diri saya.

13. | Saya merasa khawatir kalau muka saya menjadi merah
karena malu.

14, [ Saya sering mengalami mimpi yang menakutkan pada
waktu tidur. .

15. | Tangan dan kaki saya biasanya cukup hangat.

16. | Saya mudah berkeringat meskipun hari tidak panas.




