Tujuan penelitiay ‘ipj untuk mcnge_tahlii'prevalensi dismenorea prifher pada
mahasisiwi FE-UMY dan mengetahui efak Semam aerobik serty mencari setelah
betapa kali Jama latihan yang efektif dalam mengurangi detajat nyeri dismenores, "

—— " nitro™"



