-4

PENGARUH SEDUHAN DAUN TEH HIJAU (CAMELLIA SINENSIS)
TERHADAP KADAR KOLESTEROL PLASMA

Karya Tulis Ilmiah
Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Memperolch Derajat Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Oleh :
Asep Taslim
20010310065

FAKULTAS KEDOKTERAN

e e e w B 2 WW W PN NYYTY LAY AT A



LEMBAR PENGESAHAN
. PENGARUH SEDUHAN DAUN TEH HIJAU (CAMELLIA SINENSIS)
TERHADAP KADAR KOLESTEROL PLASMA
Disusun Oleh :
Nama : Asep Taslim

Nomor Mahasiswa 120010310065

Telah Diseminarkan
Pada tanggal, 8 Oktober 2004

Menyetujni dan Mengesahkan
Dosen Pembimbing (Pengpii Materi) :

Dra. Salmah Orbayinah, Apt, M.Kes

Mengetahui
Dekan Fakultas Kedokteran







MOTTO

“Sesungguhnya telah datang dari Tuhanmu bukti-bukti yang terang, maka barang
siapa (melihat kebenaran) maka manfaatnya bagi dirinya sendiri, dan barang -
siapa buta (tidak melihat kebenaran itu) maka kemudhararann:m kembali
kepadanya “ ‘
(Os. Al-An’am : 104)
“ Dan rendahkanlah dirimu terhadap mereka berdua dengan penuh kesayangan -
dan ucapkanlah : “Wahai Tuhanku, kasihanilah mereka sebagaimana mereka

berdua telah mendidik aku waktu masih kecil”

(Os. Al-Isra’ : 24)

”
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Karya sederhana tapi padat ini kupersembahkan kepada :

W Kedua orang tuaku, ayahanda Drs. Amas sumasna dan +bunda
Eni yang selalu bersemangat untuk membuat anak-anaknya
berpikir panjang ke depan

¥ Kakak penulis semua, Dadang, Yusep, Jajang, Nacep, Yoyo,
dan Juju a -

2% Ponakan penulis tercinta, Yona, sSona, iIma, Lilis, via, lia,
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KATA PENGANTAR

Assalamua’laikum Wr. Wb ‘
|

Alhamdulillaahirobbil’aalamiin, segala puji syukur kita panjédtkan ke hadirat ~

Allah SWT yang tiada henti-hentinya melimpahkan rahmat dan karunia-Nya
kepada kita semua, sehingga kita masih bisa merasakan nikmatnya hidup di dunia.
Shalawat serta salam selalu kita haturkan kepada panutan alam yang telah
membawa kita dari zaman jahiliyah ke zaman yang beradab dengan membawa
risallah Al-Qur’an sebagai pedoman hidup ki}a.

Karya Tulis Ilmiah yang berjudul Pengaruh Seduhan ‘Daun Teh Hijau
(Camellia Sinensis) Terhadap Kadar Kolesterol Plasma ini disusun untuk
memenuhi syarat memperoleh gelar derajat Sarjana Kedokteran di Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Banyak sekali pihak yang membantu dalam penyusunan Karya Tulis [Imiah

ini. Oleh karena itu, penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada :

s

1. kedua orang tua penulis. Doa restu dan semangat kalian yang membuat saya

seperti sckarang ini. Mudah-mudahan segala yang engkau berikan
mendapatkan ridha dari Allah SWT.

2. Bapak dr. H. Erwin Santosa, Sp.A., M.Kes, selaku Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Ibu Dra. Salmah Orbayinah, Apt., M.Kes, selaku dosen pembimbing Karya
Tulis [lmiah yang telah memberikan bimbingan, pengarahan, masukan dan

motivasi kepada penulis. :

4. Bapak dr. Agus Widyatmoko dan Ibu Dra. Idiani, selaku dosen pemblimbmg :

akademik yang telah banyak memberikan bimbingan dan dukungan selama

penulis berada di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah

!
Yogyakarta.

5. Ibu dr. Hj. Nur Shani Meida, MKes., ibu Dra. Hj. Yoni Astuti, M.Kes dan

bapak dr. H. Ardi Pramono, M.Kes., atas ‘bimbingan dan ilmunya selama
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6. Seluruh dosen dan karyawan di jajaran intansi Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta atas segala dukungan dan bantuan
dalam penyusunan Karya Tulis IImiah.

7. Ibu-ibu rumah tangga di daerah Kuningan, Catur Tungal, Depok Sleman
Yogyakarta atas kesediannya menjadi subyek dalam penclitian ini. Tanpa
kesedian ibu-ibu semua, Karya Tulis Ilmiah ini tidak mungkin ada. Jangan
bosan-boan ya jadi subyek penelitian !!

8. Seluruh keluarga besar Drs. Amas Sumasna, Kakak-kakak penulis, ponakan- -
ponakan penulis. Atas dukungannya yang tiada henti. ! _

9. Dewa, Arsan, Dodik, Bocan, Witha, Meerha, Nina, Uthe, Uni, atas
bantuannya selama peneliti mengambil data. |

10. Special untuk seksi konsumsi di acara seminar KTI penulis, Uthe, Santang,
Akim. Kalian memang luar biasa dalam masalah ini. Peserta seminar dibikin
puas dengan konsumsinya. Jangan kapok-kapok ya!

11. Teman-teman tercinta penulis, Zulfian yang sering bikin penulis BT tapi
menyenangkan. lan atas kedatangannya jauh-jauh dari ujung Jawa bagian
Timur walaupun terlambat. Zack, Fe atas rencana mau datang di seminarku
walaupun tidak jadi.

12. Sahabat-sahabat terbaik penulis yang tidak akan pernah terlupakan, yang tidak
mungkin penulis tﬁliskan satu persatu, penulis ucapkan banyak terimakasth,
semoga Allah SWT. membalas budi baik kalian.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang terdapat dalam

penulisan ini. Untuk itu penulis hanya bisa berharap semoga karya yang sederhana -

-
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