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ًُ يَشَآءُ وَمَنْ يُ ؤْتَ الِحكْمَةَ فَ قَدْ اتَُِ  يُ ؤْتِى الِحكْمَةَ مَنْ  كَ اًا وَمَييََّك ْ ِِْ ََ اًا  ْ ْ ََ اِلَّك   
ةً :  ( ۹٦۲اوُْلُوْا الألَْبَيبِ )البق  

Artinya: 

Dia memberikan hikmah kepada siapa yang Dia kehendaki. Barang siapa 

diberi hikmah, sesungguhnya dia telah diberi kebaikan yang banyak. Dan 

tidak ada yang dapat mengambil pelajaran kecuali orang-orang yang 

mempunyai akal sehat. (Al-Baqarah : 269) 

 

“Succes is to get whatever we want and happines is 

to love whatever we got” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan mengetahui implementasi hypnoteaching pada 

sekolah berbasis boarding school yakni di asrama Madrasah Mu’allimaat 

Muhamadiyah Yogyakarta. Khususnya pada kegiatan-kegiatan yang ada di 

asrama. Serta untuk mengetahui adanya faktor penghambat dan pendukung dalam 

implementasi hypnoteaching tersebut.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yang datanya diambil 

dari lapangan (field research) yang bersifat deskriptif kualitatif. Sebagai 

penelitian lapangan, maka yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah data 

primer, yaitu data yang langsung diambil dari lokasi penelitian. Sedang 

penyajiannya dilakukan secara deskriptif kualitatif, yaitu menggambarkan objek 

yang diteliti serta apa adanya dengan pernyataan-pernyataan yang bersifat 

kualitatif. 

Hasilnya menunjukkkan bahwa implementasi hypnoteaching di asrama 

diterapkan dengan perencanaan dan pelaksanaan. Pada proses perencanaan, yakni 

musyrifah membacakan ulang tata tertib asrama yang tertulis di dalam buku 

pedoman serta pembuatan peraturan tambahan di asrama. Dan pada 

pelaksanaannya, musyrifah melakukan beberapa langkah diantaranya : (1) Niat 

dan motivasi dalam diri, selain menumbuhkan di dalam diri sendiri, musyrifah 

juga menumbuhkan niat dan motivasi siswi. (2) Pacing, merupakan usaha 

musyrifah dalam menyamakan posisi juga presepsinya dengan siswi, agar mereka 

dapat lebih akrab. (3) Leading, memimpin atau memerintah ini adalah tugas 

musyrifah pada umumnya. Ketika musyrifah sudah melakukan pacing dengan 

siswi, maka saat leading atau memerintah ia akan seperti mengajak. (4) 

Menggunakan kata positif, perkataan musyrifah akan selalu dinilai siswi. Jika 

kata-kata yang diucapkan positif, maka presepsi siswi akan positif. Begitu pula 

sebaliknya. (5) Memberikan pujian, seperti halnya reward dan punishment sangat 

diperlukan dalam pembinaan siswi di asrama. (6) Modeling, musyrifah adalah 

sosok pendidik, model yang selalu menjadi sorotan siswi. Jadi, sebagai musyrifah 

harus berhati-hati ketika bertindak karena akan menjadi sorotan siswi. Adapun 

faktor penghambat dalam implementasi hypnoteaching di asrama Mu’allimaat 

Muhammadiyah Yogyakarta ialah kondisi siswi yang kurang bisa mengatur 

waktu, sikap manja dan menuntutnya serta aktifitas diluar asrama yang padat. Di 

samping itu musyrifah yang masih sibuk kuliah, kurang memaksimalkan 

waktunya di asrama. Sedangkan faktor pendukung dalam implementasi 

hypnoteaching di asrama ialah kegiatan-kegiatan yang sudah di atur oleh 

musyrifah seperti dalam hal ibadah serta pembelajaran. Selain itu, pengawasan 

musyrifah kepada siswi dari bangun tidur hingga tidur kembali menjadi salah satu 

faktor pembinaan yang intensif. 

 

Key-Word: Implementasi, Hypnoteaching 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Transliterasi kata Arab - Indonesia yang dipakai dalam penyusunan risalah 

ini berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No: 158/1987 dan 0543b/U/1987 

tertanggal 22 Januari 1988. 

1. Konsonan Tunggal 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif - Tidak dilambangkan أ

  Ba b  be ب

  Ta t  te ت

 ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim j je ج

 ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha kh  ka dan ha خ

  dal  d  de د

 żal   ż  zet (dengan titik di atas) ذ

 ra  r  er ر

   zai  z  zet ز

  sin  s  es س

  syin  sy  es dan ye ش

 ṣad  ṣ  es (dengan titik di bawah) ص

 ḍad  ḍ  de (dengan titik di bawah) ض

 ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 ẓa  ẓ  zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘... koma tebalik di atas‘ ع
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  gain  g  ge غ

  fa  f  ef ف

  qaf  q  ki ق

  kaf  k  ka ك

  lam  l  el ل

  mim  m  em م

  nun  n  en ن

  wau  w  we و

  ha  h  ha ه

   hamzah  ... apostrof ء

  ya  y  ye ي

 

2. Konstan Rangkap karena Syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Muta’addidah متعددة

 Ditulis ‘Iddah عدة

 

3. Vokal  

 

Vokal Tunggal 

Tanda Nama Huru Latin Nama 

َ_____  fathah a A 

_____       kasrah i I 

__ُ___ ḍammah u U 

 

a. Vokal Rangkap  

Tanda dan Huruf Nama Huru Latin Nama 

 fathah ai a dan i ..َ.. ي

  kasrah    au    a dan u ..َ.. و
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Contoh: 

تَبَ  ََ  ditulis kataba 

    ditulis yażhabu يََّْهَبُ 

   ditulis su’ila سُئِلَ 

 

4. Maddah  

Harakat dan 

huruf 
Nama Huruf dan tanda Nama 

 fathah dan ..َ. .ا      ...َ. .ى

alif atau ya 
ā 

a dan garis di 

atas 

 kasrah dan ...ِ. .ى

ya 
ī 

i dan garis di 

bawah 

 ḍammah ...ُ. .و

dan wau 
ū 

u dan garis di 

atas 

 

Contoh: 

    ditulis qāla قيَلَ 

 ditulis ramā رَمَى

 ditulis qīla قِْْلَ 

 ditulis yaqūlu يَ قُوْلُ 

  

5. Ta Marbutah 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua yaitu: 

1. Ta marbutah yang hidup atau mendapat harkat fathah, kasrah, dan 

ḍammah, transliterasinya adalah /t/ 

2. Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya 

adalah /h/ 
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Jika pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta 

marbutah itu transliterasinya ha. 

Contoh: 

 ditulis rauḍah al-aṭfāl رَوْضَةُ اْلَأطْفَيل

نَ وَرةَ
ُ
دِيْ نَةُ الم

َ
 ditulis الم

      al-madīnah al-

munawwarah 

 ditulis             ṭalḥah طلَْحَة

 

6. Kata sandang (ال) 

Dalam transliterasi ini kata sandang dibedakan atas kata sandang 

yang diikuti oleh huruf syamsiyah  dan kata sandang yang diikuti oleh 

huruf qamariyah. 

1. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai 

bunyinya, yaitu huruf /1/ diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata 

sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan sesuai 

dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai pula dengan bunyinya. 

Contoh: 

 ditulis ar-rajulu الكًجُلُ 

 ًُ  ditulis al-qamaru الْقَمَ
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7. Hamzah  

Dinyatakan di depan bahwa hamzah ditransliterasikan dengan 

apostrof. Namun hanya berlaku bagi hamzah yang terletak ditengah dan 

diakhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, 

karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 ditulis an-nau’u النكوءُ 

 ditulis syai’un           شَيْء  

 ditulis inna إِنْ 

 

8. Penulisan kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun harf, ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 

maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata 

yang lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

ًُ الكًازِ وَإِنك  ْ ْ ََ قِيَْ اللهَ لََوَُ   ditulis  -Wa innallāha lahuwa khair ar-

rāziqīn. 

-Wa innallāhu lahuwa khairur-

raziqīn. 

زاَنَ   .ditulis -Wa aufū al-kaila wal-mizān فَأَوْفُ وْا الْكْْلَ والْمِْ ْ

-Wa auful-kaila wal-mizān. 

هًِيَ وَمًُْسَهَي  ditulis Bismillāhi majrēha wa mursāhā بِسْمِ اِلله مََْ

 


