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MOTTO

Dan Tuhan kamu adalah Tuhan Yang Esa: tiada Tuhan melainkan Dia Yang

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang ( (3S,Al-Bagarah : 163).

e o NiSCAYG Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara
kamu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat. Dan Allah Maha
i

Mengetahui apa-apa yang kamu kerjakan ( (S, Al-Mujaadillah : 11)

Demi masa, sesungguhnyva manusia dalam kerugian, kecuali orang-orang yang
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrohim
Assalamu’alaikumn Wr. Wh.

Semua penghormatan bagi Allah SWT begitu pula shalawar dan hal-hal
vang baik. Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah Yang Maha
Penyantun Lagi Maha Mulia. Semoga kesejahteraan tetap tercurah atas engkau.
wahai nabi. Begitu pula kasih sayang Allah dan berkat-Nya. Karena rahmat dan
hidayah-Nya maka penulis dapat menvelesaikan Karva Tulis Ilmiah ini.

Penulisan Karlya Tulis [miah ini dityjukan untuk meneliti bagaimana
gambaran survel diet pada mahasiswa obesitas dan non obesitas. Karena pada saat
ini, obesitas merupakan salah satu faktor resiko terjadinya berbagai penyakit.

Dalam penulisan Karva Tulis llmiah ini, penulis banyak mendapat
bantuan dari berbagai pihak, maka pada kesempatan ini. penulis mengucapkan
rasa terima kasih yang sebesar-besarnva kcpada:
1. DR. Khoiruddin Bashori. M.Si selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

2. dr. H. Erwin Santosa, Sp.A, M.Kes selaku Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadivah Yogyakarta.

3. dr. Nur Shani Meida, M.Kes sclaku Dosen Pembimbing dalam

Karya Tulis [Imiah mni.
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Prof. DR. dr, H. Soedjone Aswin, Ph. D selaku Dosen mata
kulliah Metodelogi Penelitian.

Bapak dan Ibu tersayang vang selama ini telah mencurahkan
kasih sayang dan perhatian sebagai kekuatan dan semangat
untuk terus maju.

Kakak-kakak yang tesayang, kak Dewi. kak Ida. kak [ka dan
bang Wiwin vang selama ini telah memberikan segala dukungan
dan perhatiannya,

Sahabat-sahabat seperjuangan, indra, tatik, iin. mamik dan eka

yané tak putusnya memberikan semangat dan dukungan.

Teman-ternan  vang telah berjuang bersama dan menjadi
semangat dalam suam kebersamaan vana indah vang tidak akan

terlupakan.

Penulis sadar akan kekurangan Karva Tulis lmiah ini, oleh karena itu

penulis sendiri.

penulis memohon madf sebesar-besarnya. Penulis berharap Karya Tulis [lmiah ini

dapat bermanfaat bagi pembaca, bagi masvarakat, bagi kemajuan IPTEK dan bagi

Wassalamu’alaikum, Wr. Wb

Yogyakaria, 23 Februar 2004

Penulis
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