INTISARI

Angka perceraian di beberapa kota besar di Indonesia termasuk tinggi,
menurut suatu penelitian di Yogyakarta hampir setiap bulan ada 125 perempuan
menjadi janda akibat perceraian. Perceraian disebabkan oleh banyak faktor,
perceraian yang menempati urutan terbanyak adalah tidak adanya keharmonisan
dalam rumah tangga.

Keharmonisan bisa dijaga dengan melakukan evaluasi tentang ketidakpuasan
diantara mereka. Prinsip utama yang harus selalu dijalankan dalam keluarga adalah
saling menghormati, saling mendukung dan saling pengertian,

Seorang single parent ( dalam hal ini perempuan ) harus dihadapkan pada
perjuangan hidup yang berat tanpa suami ketika dia harus berjuang membangun
sukses bukan sebatas saat kehilangan pasangan hidup, namun juga ketika seseorang
harus mengatasi kesulitan saat suami terpaksa harus mencari pekerjaan baru (PHK),
atau juga karena perceraian serta masalah — masalah rumah tangga lainnya yang tak
terhindarkan. Berhasil tidaknya seorang anak dalam beradaptasi terhadap perubahan
hidupnya ditentukan oleh daya tahan dalam dirinya sendiri, pandangannya terhadap
perceraian, pola asuh dari si single parent, dan terjalinnya hubungan baik dengan
kedua orang tuanya.

Beberapa indikator bahwa anak telah beradaptasi adalah menyadari dan
mengerti bahwa orang tuanya sudah tidak bersama lagi dan tidak lagi berfantasi akan
bersatunya kedua orang tuanya, dapat menerima rasa kehilangan, tidak marah pada
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Divorce Number in some metropolis in Tndonesia the inclusive of high,
according 10 a research in Y ogyakartd almost each month there is 125 woman
become the widow of divorce effect. Divorce because of a lot of factor, divorce
taking possess'\on of sequence @ 1ot of 1s harmonious inexistence in domestic.
among, them- Especial principal that must always run in family 1S respecting gach
other supporting each ofher and mutually understanding.

Some indicator that child have adapted is realize and understand that its
parent have do not with again and fantasy shall no longer will coalesce gecond its
parent, can accept 10 feel the 10ss, do not cross with the parent and do not blame
the own self and also become the their seif again.
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