INTISARI

Katarak adalah kekeruhan pada lensa mata yang berpengaruh terhadap
penurunan tajam penglihatan dan sering mengganggu aktivitas sehari-hari, Sehingga
penatalaksanaan katarak yang sesuai dengan tingkat kekerubhan lensa menjadi
perhatian untuk mengembalikan tajam penglihatan.

Beberapa pasien dewasa masih ragu-ragu dan takut mengetahwi adanya
katarak pada matanya, karena bisa mengakibatkan kebutaan. Sehingga sebagian besar
masyarakat yang menderita katarak akan datang ke dokter ketika kataraknya sudah
mulai merata pada lensa. )

Ekstraksi dengan membersihkan atau mengangkat lensa yang keruh dan
menggantt dengan lensa pengganti merupakan tindakan terapi terhadap katarak,
ketika katarak mengganggu produktivitas pasien baik yang berhubungan dengan
profesi atau aktivitas kesehariannya. Meskipun telah berkembang berbagai teknologi
bedah katarak, sampai sekarang belum ditemuokan pengobatan katarak dalam bentuk
tablet, salep, tetes mata, dan gizi tertentu untuk mencegah perkembangan katarak.

Ada 2 metode ekstraksi katarak yang sering dilakukan, yaitu: ICCE (Intra
Capsular Cataract Extraction), dan ECCE (Extra Capsular Cataract Extraction).
Semua cara pengeluaran lensa yang keruh akan memberikan hasil yang sama
baiknya, vyattu mendapatkan perbaikan penglihatan yang bermanfaat untuk
mengembalikan produktivitas pasien.
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ABSTRACT

Cataract is a opacities that founds at ocular. It can make to decrease of ocute
sight and often disturb with daily activities. So that manners and costums cataract by
level of ocular opacities axactly, to be attention make return ocute sight.

The common of adult patient still uncertain and scare to know about cataract
at the eye, because it can make result in blindness. So that the greater part of society
that to suffer cataract wﬂlr come to doctor when their cataract have to be come flat at
ocular.

Extraction to cleanse or take up the muddy ocular or replace with substitute
ocular is measures therapeutics to cataract. Although the development of cataract
surgery technology untill now is no found cataract therapeutic yet in tablet bent,
salve, eyes slope, and certain nutrient to prevent cataract unfolding.

There are two extiaction methods of cataract that often done, they are ICCE
(Intra Capsular Cataract Extraction) dan ECCE (Extra Capsular Cataract Extraction).
All of the lens expenseas way will be offer as good as yield, it can visit a good sight
useful for daily activities.
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