INTISARI

Setiap orang tua menginginkan anak-anaknya tumbuh menjadi pribadi vang
bermoral, bertanggung jawab, punya kekuatan untuk menentukan pilihan, patuh,
dapat menjalin hubungan yang sehat dengan teman-temannya, dan kelak sukses di
kehidupan dunia serta akhirat.

Untuk mencapai pengembangan potensi psikososial yang optimal tersebut
dipengaruhi oleh berbagai faktor, yang terdiri atas faktor yang positif dan negatif,

Kecerdasan emosi (Emotional Intelligence/El) merupakan faktor yang secara
positif berpengaruh terhadap pengembangan potensi psikososial anak. Penelitian
yang dilakukan oleh para ahli menunjukan bahwa anak-anak yang mempunyai
kecerdasan emosi akan tumbuh menjadi anak-anak yang lebih berprestasi, mereka
juga tidak mengalami masalah dengan tingkah lakn, berhubungan lebih baik
dengan teman-temannya, dan mempunyai kemampuan untuk mengatasi erhosi-
emosi negatifnya. '

Untuk menjadikan anak-anak menjadi  anak-anak yang mempunyai
keceradasan emosi orang tua dapat memulainya dari rumah. Proses ini tergantung
dari gaya orang tua dalam mengasuh atau mendidik anak.
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