INTISARI

Gangguan kognitif merupakan gejala penting dalam menegakkan diagnosis
demensia. Gangguan kognitif dapat dideteksi beberapa tahun (dini) sebelum
diagnosis demensia secara klinis ditegakan.

Pemeriks'aan neuropsikologi sensitiv terhadap gangguan kognitif pada
demensia. MMSE secara luas digunakan untuk menapis demensia. MMSE tidak
dapat untuk mendiagnosa,tapi sensitiv dan spesifik untuk demensia. MMSE
menilai fungsi kognitif secara kwantitatif dan dapat berubah dari waktu ke waktu
sehingga dapat digunakan untuk mengikuti perubahan kognitif pasien.

MMSE sudah menjadi perangkat standar dalam pemeriksaan kognitif secara
klinis. MMSE merupakan tes yang praktis dan cepat (10-15 menit) yang meliputi
11 pertanyaan yang memeriksa orientasi, atensi, konsentrasi, memori, bahasa dan -
kemampuan konstruksional. MMSE reliabel karena memberikan hasil yang sama

diantara para peneliti.
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