INTI SARI

Diare merupakan penyakit utama yang sering kali dialami oleh bayi dan
anak, serta penyebab utama morbiditas dan mortalitas. Diperkirakan angka
kesakitan berkisar antara 150-430 perseribu penduduk pertahunnya.

Diare adalah buang air besar yang tidak normal atau bentuk tinja yang

encer dengan frekuensi lebih banyak dari biasanya. Neonatus dinyatakan diare .

bila frekuensi buang air besar sudah lebih dari 4 kali, sedangkan untuk. bayi
berumur lebih dari satu bulan dan anak nilai frekuensinya lebih dari 3 kali.

‘Ketidaktepatan dalam penatalaksanakan diare diantaranya adalah dengan
memberikan antibiotika pada semua kasus diare, tanpa mempertimbangkan
penyebab diare tersecbut. Hal ini bisa menimbulkan resistensi bakteri dan bisa
menyebabkan kerusakan mukosa usus sehingga diare menjadi berkepanjangan, ,
menetap, atau yang lebih dikenal dengan diare persisten.

Sejauh mana tingkat kepatuhan para tenaga medis khususnya dokter
dalam menggunakan standar pelayanan medis terhadap pengelolaan kasus diare
seperti yang dianjurkan oleh WHO perlu dipertanyakan.
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