PERANAN OLAH RAGA DALAM
PENATALAKSANAAN DIABETES MELITUS

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Dergjat Sarjana Kedokteran Pada Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh :

Nama : Fatkhuri
No. Mhs : 97310127
NIRM  :970051071803120121

FAKULTAS KEDOKTERAN

TINIV L DCOCITAC MTTITAARM ARAIATI YV AT YA Y AL AT A



LEMBAR PENGESAHAN

PERANAN OLAH RAGA DALAM
PENATALAKSANAAN DIABETES MELITUS

Disusun OQleh:

Nama : Fatkhuri
No.Mhs :97310127

NIRM :970051071803120121

Yogyakarta, 8§ Desember 2001
; Telah disetujui oleh :

| Dosen Pembimbing

; \Wsee

—

{ Dr. Hj. Wasilah Rochmah, Sp.PD )

Mengetahui :

Dekan Fakultas Kedokterah

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta




PRAKATA

Bismillahirrohmaniirrohiim
Assalamu'alaikum Wr. Wh,

Albamdulillahirobbil’alamiin, puji dan syukur Penulis panjatkan ke
hadirat Allah SWT, yang telah memberikan kasih dan sayang-Nya, sehingga
Penulis dapat menyelesaikan karya fulis ilmiah untuk memenuhi syarat
memperoleh derajat sarjana kedokteran pada Fakuitas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Dalam penulisan karya tulis ilmiah ini, Penulis banyak menemui kendala.
Namun atas bantuan berbagai pihak, akhimya penulis dapat menyelesaikan
penulisan ini. Dengan selesainya karya tulis iimiah ini, Penulis menghaturkan
terima kasih kepada yang terhormat:

1. Bapak Prof. H. Ahmad Mursyidi, Apt, selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Bapak Dr. H. Erwin Santosa, Sp.A, M.Kes, selaku Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Bapak Prof. Dr. H. Soedjono Aswin, Ph.D, selaku dosen mata kuliah
metodologi dan penelitian.

4. Tou Dr. Hj. Wasilah Rochmah, Sp.PD, selaku dosenl pembimbing pada karya

tulis ilmiah, yang telah memberikan masukan, nasehat dan petunjuk pada
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5. Bapak Dr. Sagiran, selaku dosen pembimbing akademik Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

6. Ayah dan Ibu yang telah memberikan bantuan baik materil maupun sprituil,
serta adik-adik sayd Ma’ruf, Kurniati, Zumrotul Mukaffah.

7. Teman-teman mahasiswa FK UMY khusunya angkatan ’97.

8. Adi Arianto atas saran-sarannya, Eka Yulianto atas ide-idenya, Mia Miranda
atas bantuan terjemahannya serta semua pihak yang, tidak sempat Penulis

sebutkan satu persatu.

Semoga segala bantuan dan bimbingan yang telah diberikan menjadi amal
shaleh yang diterima disisi Allah SWT. Sekaligus akan mendapat balasan sesuai
dengan amalnya. Karya tulis ilmiah ini masih jauh dari sempurna. Saran dan kritik
- yang membangun sangat Penulis harapkan. Semoga karya tulis ilmiah ini banyak

memberi manfaat bagi semua.
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