PENGARUH MENYUSUI SECARA EKSKLUSIF
TERHADAP PENJARANGAN KEHAMILAN

Studi Pustaka

Karya Tulis limiah
Disusun Untuk Memenuhi Sebagian.Syarat Memperoieh
Derajat Sarjana Kedokteran Pada Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Qleh :
KHUSNLUIL. KHOTIMAH

97310108
970051071803120103

FAKULTAS KEDOKTERAN UMUM
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2001

" nitr

PDF’




%3%. 9k
\4ho
¥

¢ 1

ke luatod  Begvcara.

Vorbras ppsl - Ll

" nitr

PDF’



PENGARUH MENYUSUI SECARA EKSKLUSIF
TERHADAP PENJARANGAN KEHAMILAN

Studi Pustaka

Karya Tulis llmiah

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat
Sarjana Kedokteran Pada Falkultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh :
KHUSNUL KHOTIMAH

97310108
970051071803120103

FAKULTAS KEDOKTERAN UMUM

TIRMIIA FM MM A M BEI T I A REDE & Fufs r S I8 % Fule o % B b = o= =

" nitro™®"



HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH MENYUSUI SECARA EKSKLUSIF
TERHADAP PENJARANGAN KEHAMILAN

Disusun oleh
KHUSNUL" Ki-‘GTlMAH
- , 9?3101 08

i ~ - droost 07iaos1zo 103

.

ﬁ/f ‘ " . !‘!"é r". /1 .»
((f \L ’, .wf "E.
Telah. EL S?Ii’{rlf argan tanggal 10:Sep'rvan'sbe:~ 2001
Wep

=2 ! |”‘I

,“i"'-ﬂ
il

A

A

Rk
x i, *e
N L

\(ar»-arl-l lbﬁu PrLénoto -81.06)

Mengetahui
Dekan Fakuitas Kedokteran

11

nItI'O

PDF’




]

. HALAMAN PERSEMBAHAN

P //

: -A-

v///a/ //o o 3 /ﬂ/

0’/ s '}/
(rrr o_,-l‘
selama dua talum pendh, yaite bagt yong wgin

menyempusankan pergsuanna”. (s AL-Begarat : 239)

//,/ 2 o ) /0/
( Y c;\]au‘)L__J ),La]‘ Jlu«_ﬂ\j,bu_g\ \J.}j\;u} Zjv,_n

“Allah akan rnenlnggtban ormg-omag garg beriman diantaia kalion dan orang-otang yarg diberi i
pengetakuan beborapa. derajat” (e Al Mujaditoh:1f

“Para ibu l:endabﬂuﬁ mongusub,an ank-anaknyg

. Hafuwrsembaliban Hepadamae -
V¥ Kepada Allah SWT kupanjatkan puja-puji syukur sebagai ibadahku kepada-Nya,
tiada temnilai nikmat yang Engkau berikan pada kami seketuarga.
¥ Bapzk dan Ibu tercinta, segala kemampuan dan bimbingannya tux meraih sebuah
| kesuksesan.

¥ Kakak? dan Adik? kursayang yang selali: memotivas Cepat selesai, buat M' Alim sorry
| ya Adik duluan selesainya.
¥ Sayangku D’ Zaki, [5 Umi,D’ Lif D'Nafis, D’ Ulfa yang imut2 dan.D’ Lia yang selalu
ingin dimanja.
¥ Seseorang yang selalu dihati.,..
¥ Cs2- ku Deni,Neny, lis,-dan temen2ku yang berada di pondok Indah GP 13A semoga
kompak selalu.... Buat K' Nophi sorry Good Bye duluan ya... Buat shol ku do’akan semoga
Iéernbali Kejalan yang diridhoiNya... Amin
¥ K Riky K Gunawan dan Anis, terimakasih atas bantuannya transtate English.
¥ Diana dan siti, tefimakasih atas kesediaannya menjadi seksi konsumsi pada

seminarku.
¥ Keluarga besar Angkatan ‘97 FK UMY dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan

n nunf“'



" nitro™"



DAFTAR ISI
t

JUD e 1
HALAMAN PENGESAHAN .. .. ii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt et e oee e oo iii
KATA PENGANT AR e e i iv
DA T AR ISl . e e e e Vi
DAF TAR GAMBA R ... iX
N I B o X
AB S T RA T ... e e e Xi
BAB 1. PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah......... ... 1

1.2. Perumusan Masalah. ........oooeineiee e e 2

1.3. Tujuan Penulisan............cco o002

L4. Manfaat Penulisan..........c.ocv v oo e e e e, 3
BAB ii. PEMBAHASAN

11.1. Siklﬁs Menstruasi. ... i B
I1.2. Proses Ovulastdan Kehamilan...........oocooveiieie ool T
3. ASH(AIrSusutbu ). 8

H.3.1. Anatomi payudara.............ccoviveieii i, 8

I 292 FRicinlAam manuanican

" nitro™"



11.3.3. Refleks pada laktasi...........cccocoviveiiiinicicee e 13

11.3.4. Siklus seksual ovarium selama penyapihan.............. 15
11.3.5. Kategori pola menyusui. ..............oooeevveeeeaiennenn . 16
I1.3.6. Penggunaan ASI pada ibu menyusui....................... 17
I.3.7. Sebab-sebab pemberian ASI eksklusif..................... 18

H.4. KB(Keluarga Berencana)..........ccccoeeieeiiiiniirnieeneennn. 19
Il.4.1. Pengertian keluarga berencana............................. 20
11.4.2. Tujuan keluarga berencana...................cceeeeoa. 21
11.4.3. Kualitas metode kontrasepsi yang baik..................21
1.4.4. Macam-macam cara kontrasepsi................ccccvvee... 22

[1.4.5. Kontrasepsi alami dengan pemberian ASt eksklusif..23
il.4.5.1. Pemeriksaan kembalinya kesuburan pada ibu
yang menyusui............occevevievierieneennnnn. 28
11.4.5.2. Keunggulan menyusui secara eksklusif sebagai
metode Kontrasepsi................o 26
I1.4.5.3. Kelemahan menyusui secara eksklusif sebagai
metode kontrasepsi.............oi s 27
il.4.5.4. Hubungan antara pemberian AS| eksklusif
dengan penjarangan kehamilan................. 28

11.4.5.5. Kualitas penggunaan kontrasepsi dengan cara

namharian AQl carara alteldieif N

" nitro™"



e ———r—

Created with

@ nitro™" professional

fassion

itropdf com e

ea trial online at n

free

load the



BAB ill KESIMPULAN DAN SARAN

ill.1. Kesimpulan

il 9 QSaran "~

" nitro™®"



N iianinianl

" nitr

PDF’

= S



DAFTAR GAMBAR

Gambar

1. Siklus menstruasi dan perkembangan folikel
2. Perkembangan folikel bila ada kehamilan
3. Anatomi mammae

4. Let-down reflex dan Pengawasan hormona] terhadap laktasi

ix

Halaman

" nitr

PDF’




