INTISARI

Seiring dengan semakin majunya budaya dan semal-un modemnnya berbagai
perangkat kehidupan temyata berdampak pada pergeseran umur menarche. Ada.nya
kecenderunpan umur menarche yang menurun berarti semakin cepat remaja
mangalami kematangan seksual, Di lain pihak adanya kenyataan bahwa semakin
banyaknya umur remaja fertil di Indonesia. Hal ini akan meningkatkan kehamilan
dan persalinan remaja.

Dengan adanya pergeseran umur menarche yang menurun, faktor-faktor apa
saja yang mempengaruhi umur menarche, dan apakah hubungan faktor tersebut
dengan umur menarche. '

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi umur menarche yaitu faktor genetis
dan ras, faktor suku bangsa, faktor gizi, faktor sosial ekonomi, faktor waktu, faktor
tempat, faktor iklim dan faktor perangsang psikis. Di dalam Karya Tulis {imiah ini
dibahas mengenai hubungan faktor tempat, ras dan iklim terhadap umur menarche.

Ternyata faktor tempat cenderung memegang peranan penting dalam
menentukan umur menarche. Faktor tempat ini dipengaruhi oleh besar/luas kota,
lokasi kota, hubungan dengan dunia luar dan luar negeri, keterbukaannya terhadap
pengaruh kebudayaan-kebudayaan luar negeri dan kebudayaan (adat istiadat dan
kebiasaan masyarakat kota itu sendiri). Faktor tempat juga mempengaruhi faktor-
faktor lain seperti faktor waktu, faktor ras/genetis dan faktor perangsang psikis.
Faktor ras tidak memegang peranan penting dalam menentukan umur menarche. Hal
ini dipengaruhi oleh terjadinya pembauran antar ras. Selain itu faktor genetik juga
berpengaruh terhadap faktor ras. Faktor iklim memegang peranan penting dalam
menentukan umur menarche. Pada daerah yang beriklim panas (fropic) umur
menarche datangnya lebih awal dari pada daerah yang beriklim sedang (remprate).

Dengan ini dapat di katakan bahwa dari beberapa faktor yang tersebut di atas
(faktor tempat, ras dan iklim) ternyata saling terkait dan -cenderung memegang
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It 1s said together with the more progression in the cultural field and the
more modern or sophisticated instruments of life, it has the real impact on the shifted
of menarche age. There is tendency that the menarche age decreases, It means
teenagers are giuckly enough to become maturity in sexual. On the other side, there is
a reality that the more fertile teenager’s age in Indonesian, In this case the pregnancy
and the giving births among teenagers will increase.

the exsistence of the shifted or decreases of menarche age what kind of
factors which influence it, and what are the connections of that factors with menarche
there are some factors which influence menarche age eg : genetics and race factors,
the ethnic group, nutrition food, socio-economical fctors, time, place, seasons and
sexuality stimulating factors. in this scientific paper work, we are discussing about
the ship relation between factors of place, race and seasons toward menarche age. The
reality shows that factor of place has a great influence in the decision of menarche
age. This factor (place) is influence by big or wide of the city, the location and the
ship relation with outside and foreign countries, the transparency toward the influence
of foreign cultures and also: his own local culture. The factor of place also has the
influence of another factors such us time, race, genetics, sexwuality, stimulating
factors. The race factor doesn’t have an important role in the decision of menarche
among races. other than that the genetics factor also has the influence toward race
factor.

The seasonal factor has also an important role in the decision of menarche
age. In the tropical area, it come earlier than the subtropical one (temperature).

The conclusion is thta from several fators mention above, the place, race,
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