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MOTTO

Masalah dalam kehidupan bukan untuk dihindari tetapi dihadapi
dengan ketabahan dan kesungguhan hati. Karena dibalik itu semua ada
pelajaran yang berharga untuk lebih siap menghadapi rintangan hari esok

untuk menuju kemenangan.

Dan Dia akan memberinya rezeki dari arah yang tidak ia duga-duga.
Dan barang siapa yang bertawakal kepada Allah, niscaya Dia akan
" mencukupkan (keperluannya). Allah melaksanakan urusa-Nya: Sesungguhnya
Allah mengadakan ketentuan (ukuran) bagi tiap-tiap sesuatu.
(Os. Ath Thalaag : 3

Sesungguhnya Kami menciptakan segala sesuatu dengan ukuran.

(QOs. Al Qamar : 49)

Sesungguhnya telah Kami mudahkan (Al-Quran) bagi manusia untuk
menjadi pelajaran. Apakah ada orang yang mengambil pelajaran?
(Os. Al Qamar : 32)
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INTISARI

Pada tahun 1987 tercatat oleh biro pusat statistik sebanyak 32.811.173
orang Indonesia yang melakukan olahraga (kuntaraf, 1992). Seiring dengan
meningkatnya jumlah orang yang melakukan olaﬁraga, juga tak luput dari
masalah-masalah medis yang timbul selama melakukan olahraga. Cedera otot
berupa strain otot merupakan masalah-masalah dalam olahraga yang banyak
terjadi, yaitu 45,2%.

Cedera otot merupakan kejadian dari cedera olahraga yang sering terjadi,
walaupun sebagian cedera otot dapat sembuh dengan sendirinya, akan tetapi
kurangnya perhatian dan rehabilitasi dapat mengakibatkan cedera yang lebih
lanjut.

Berbagai macam cedera yang terjadi pada otot, sangat berhubungan
dengan olahraga apa yang dilakukan dan juga bagian tubuh mana yang digunakan,
seperti pada olahraga lari atau sepakbola, cedera sering terjadi pada ekstremitas
bawah, dan pada tenis lapangan, cedera sering terjadi pada tangan, kemungkinan
cedera pada bagian tubuh lain karena alat yang dipakai atau lingkungan sekitar,

Cedera yang dialami oleh para olahragawan disebabkan karena kurangnya
persiapan waktu akan melakukan olahraga antara lain pemanasan yang kurang,
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