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L1 Latar Belakang
Angk adalah harapan bagi setiap orang. Pada diri seorang anak terdapat .

berb;_agm macam potensi. Dalam lingkungan hidup seorang anak yang mendukung,

potensi tersebut akan dapat berkembang dengan baile Anak mengalami peristiwa

tumbuh kembang yang meliputi seluruh proses kejadian sejek terjadi pembuahan

gampai masa dewasa, baik itu tumbuh kembang fisik, tumbuh kembang intelekinal .

‘maupun tumbuh kembang emosional.

Khusus mengenai tumbuh kembeng intelektual berkaitan erat dengan

p kepanﬂaian berkomunikasi dan kemampuan menangani materi yang bersifat abstrak

dan simbolik Pada masa bayi tumbuh kembang intelekinal ini berkaitan erat dengan .

kemaﬁqgan fungsi neurologik dan perilalm (Markum, 1591). Fungsi neurologik

berkaitan erat dengan aktivitas organ otak yang tidek pernah berhenti. Aktivitas otak

yang tidak pernah berhenti ini berkaitan dengan fingsinya yang kritis sebagai pusat

integrasi dan koordinasi dan fimgsi sebagni pengatur informasi yrngnmsuk,

. simpanan pengalaman, impuls yang keluar dan tingkeh laku (Witson,, 1994,

Perubahsan tingksh laku dan kepribadian dapat menyertai disfingsi otak

akibat tumbuvh kembang intelektnal yang terganggu vang termanifestasi pada )

perkembangan yang lambat dan intelegensi yang di bawah normal.-Kéadaan ini :

.digsebut retardasi mental.
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Retardasi mental merupakan masalah dunia dengan implikasi yang besar 2

terutama bagi negara berkembang (Soetjiningsih, 1995). Retardasi-mental adalah

smagalsh yang sering dijumpai aleh ahli anak_ahli saraf dan ahij jiwa.-Bertambahnya

anak-anak dengan retardasi mental menjadi perhatian banyak pihak seperti psikiater, .

.peketja sosial dan profesi keschatan lainnya (Herskowitz dan Rosman,.1982). .

Retardasi mental bukan suatu penyakit, tapi merupakan lumpulan gejala yang .

kompleks dengan ciri-ciri perkembangan yang lambat dan infelegensi di bawah:..

normal sehingga menyebabkan snak tidak mampu belajar dan berperilaku secara
wajar-di dalam linglungan sosialnya (Swaimean, 1975 cit . Sidiarto dan Laznardi,

1987).Dengan keadasnnya itu, sebagai sumber daya mamsia tentunya mercka tidak

~bisa dimanfaatken secera optimal, karena anak-snak ini memerlukan perawatan,

.himbingan seria pemgawasan scpenjang hidupnya (Swaiman, 1989 it

Soetjiningsih, 1995).

Sebagai gambaran hasil penelitian yang dilakukan olch Nurhema (1995) di

RSUP Dr Sardjito Yopyakarta mengenai pola penyakit saraf anak di Klinik Rawat ,

Jalan Anak RSUP Dr Sardjito Yogyakarta selama Januari 1989 - Desember 1991-

. diperoleh data sebagai berikut. Pada tahun 1989 jumlah freknensi klm_jungan

-penderita ke Klinik Rawat Jalan Saraf Anak sebesar 1061 pertatnm, Frekuenm

kimjungan ini meningkal dari tahun ke tahun, yaitu sebesar 1443 pada tahun 1990
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dan pada talnm 1991 gebesar 1578 kunjungan. Dari kunjungan tersebut’ yang ;

.didiagnosis retardasi mental pada tahun 1989 sebanyak 19, tahun 1990 sebanyak 13 .

dan talum 1991 sebanyak 13 kamjungan.
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Walaupun secara angka jumlah penderita retardasi mental tidak banyak

-nemun penyebab retardasi mental sangat kompleks dan multifaktorial. Faktor yang
<potensial berperan dalam terjadinya retardasi mental dapat mengenai. ansk pada
-masa prenatal, perinatal atay postnatal. Penderita retordasi mental .aksn ;
- menimbulkan berbagai masalah. Masalah pada retardasi mental ini tidak hénya .
mengenai.-anak melainkan juga mengenai keluarga dan masyarakat. Pada umumnya
retardasi mental memilili masalah tingkah laku emosi yang merupakan tekanan dan .

.
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‘sumber kecemasan bagi keluarga dan masyarakat. Pada retardasi mental yang lebih
penting adalah pencegahan dengan diagposis dini untuk mencegah terjadinya
kerusakan otak, karcna kerusakan otak bersifat ireversibel. Lokasi kerusnknn otak |

. pada retardasi mental dibedakan menurut faktor yang menyebabkan kerusakan otak '

B tersebut.

L2 Permasalahan
Berdasarkan later belskang di atas, maka digjuken masalah : Bagaimanakeh
etiologi, patofisiologi, dan diagnosis kelainan organik yang terdapat *pada

penyandang retardasi mental ?.
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