Intisari

Bunuh diri adalah segala perbuatan yang bertujuan membinasakan
dirinya sendiri, dan sengaja dilakukan oleh seseorang yang tahu akan akibatnya
dan mungkin pada waktu yang singkat dapat mengakibatkan kematian. Penulisan
Kary Tulis Tlmiah ini bertujuan untuk memberikan informasi dan pengetahuan
kepada pembaca tentang penanganan dan penatalaksanaan kasus bunuh din

Pada masa sékarang bunuh diri merupakan masaleh yang penting
semua negara di dunia, dimana lebih dari 1,4 juta orang melakukan bunuh diri
pada tahun 1990. Bunuh diri merupakan kasus yang seringkali terjadi di
masyarakat, tema umum yang melatar belakangi bunuh diri adalah termasuk
krisis yang sangat membuat penderitaan, rasa putus asa, ketidakberdayaan,
konflik hidup, stress yang tak tertahankan, penyempitan dari pilihan jalan keluar
dan keinginan untuk melarikan diri dari kenyataan hidup. Untuk pelaku bunuh

-diri dapat berarti kematian sebagai pelepasan pembalasan, pembunuhan yang
berkedok, penyatuan kembali dan sebagai hukuman untuk diri sendiri.
Penatalaksanaah untuk pasien bunuh diri meliputi terapi obat atau
farmakoterapi dan psikoterapi. Prognosis dari penderita bunuh diri tergantung pada
diti pasien dan lingkungannya, jika pasien dapat menyesuaikan diri dengan baik
dan lingkungan dapat memberi dukungan serta memberi arti dalam kehidupan
pasien maka prognosisnya baik.
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ABSTRACT

Suicide is behavmr that purpose to destroy him self, and deliberately
committed by someone that kncw for its effect and alrcady can cause death. This paper
writing purposed to give information and knowledge to readers about handling and
treatment suicide cases.

Suicide 15 an important problem in the world. Where more than 1.4 million
people commit suicide in 1990. Suicide case is olien occur in socicly, common theme
that become suicide background include crisis that make worst suftfering, hopeless,
powerless, life conflict, unretained stress. narrowing in way-out choices and willing to
escape from life fact. For actor, suicide can mean death us revenge discharging,
masking murdcr, reunion and scli punishment.

The treatment for suicide patient are drugstherapy or pharmacotherapy and
psychotherapy. Prognosis of suicidal patient depend on patient himseliZherself and the
environtment, 1f patient can well adapt and environtment can pive support and give
meaning in paticnt life then the prognosis is good,
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