INTISARY

Di Indonesia usia harapsn hidup meningkat schinggsa
junmlah orsng berusia lanjnt bertambah jumlahnya.Readasan
ini disebabkan hkarena pembangunan yang berhasil. Di san-
ping itu terjsadl juga pergeseran pola kehidupsn masysra-
ket Indonesia dari negara pertanian ke negara
industri.Pnlas kehidupsn yang berubsh itu antara lain me-
liputi pola makan dan pola kursngnya aktivitas fisik.

Kedua pols tersebut banysk pengsruhnya pads Lerjadi-
nva penyakit kardiovaskular. Angka kematian karena penya-
kit ksrdiovaskular di negsra indnstri mejn telsh mengala-
mi penurunan,sebaliknya di negara-negars berkembang Jus-
tru meningkat.Di Indonesia daril data yvang diperoleh pe-
nyakit kardiovaskular sudah menduduki nrvutan ke-2 sebagail
penyakit terbanyak penyebab hematian.

Penyakit kardiovaskular salah-satunya adalah arteri-
psclerosis. Arteriosclerosis merupshkan proses degeneratif
dan proses arteriosclerosis itu sejalan dengan bertambah-
nye umur stan karena proses penuasn.

Lohasi arkericsclerosis lebih sering terjadi pada
segmnen arteri vang melenghung, ntsmanys arteri
koronaria.Akibat arteriosclerosis pada arteri koronaris
sering wmenyebablan penyakit Jantung koroner . meskipun
demikisn ada bermacsm sebab penyakit jantung koroner yang
lain @ obesitas,karangnysa aktivites fiszik dan rokok.Ter-
nvatsa artericsclerosis berperan sangat penting sebagal
faktor penyebsb penyakit jantung koroner.
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