BABR 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Di Inggris semskin banyak dokter memperhatikan
penyakit menzahun dari pads penyakit akut,karens angha
kejadian penyakit wmwenalan di  Inggris meningkat
(Jemes,1992). Di Indonesia  karena usis harspan hidup
meningkat mahs Jjumlzh orsng berusis lanjut bertambah
(Bnonim, 1997). Readsan ini disebsbhkan karena pemnban-
guwnan voeng berhasil sehingga meningkatkan derajst
hezehatan masyaralst, di samping'itu terjadi Juga
pergesersn pola hkehldupan pada masvarzkat daril nega-
ra pertanian ke negara industri{Anonim,1988).

oals kehidupan yang berubah sntara 1ain
1. Pola makan: Orang yang =ibuk dengan pekerjsannya

sehinggs waktu mskan  pendek kesdaan ini wmenpun-—
tut orang tersebut untuk mengkonsumsi fast food,
rast food ini benyah mengsndung kolesterol (Akh-
mad ,1997) .

2. Rurangnva Aktivitss Fisik : Jadwal kerja sehari-
hari yang sibuok menyebabkan orang tidak sada waktu
antuk berolshrsga,keadsan 3ini disebabkan juga
wsrens orang beluwm dapst menyelipkan wektu olahra-

s dslam Jjadwal harisnnya (Bnonim, 18973,



Kedua pols tersebut bhanysk pengsruhnys pada kemnnghki-
nan terdsdinys penyskit ksrdiovasskulsr (Kannel,1992).

Penyakit kardioveskulsr akhir-skhir ini banvyak
terjadi, antars lain {Jemes,1982):

8. Arteriosclerosis

b. Hipertensi

. Penyakit Jantung Reroner (PJK)

d. Stroke

e. Gagal Jantung Rongestif
Penyaskit Jantung koroner sekarang ini berkembsng
beglitn cepst khususnysa dinegara-negsra maiu
(RKnight,19892) ,wslanpon  dewikisn di  Ameriks serikat
angha kejadian penyakit Jsntung koroner sudah
wengalaml penurunan (Peich,1892).

Di Indonesis angks kematian ksrena penyakit
kardio vashkular wmengalami peningksten dasri unrutesn kel
(1880) menjsdi urutan ke2 (1888).Angka kemstisn kare-
na  penyakit Jantung dslam kurun waktun 10 tshun naik
dari 1,1/73100 penderits Jantung (1972 menjsdi
5,88/100 penderitas Jjantung (1882) dan penyakit Jan-
tung korone; {PJIK) merupakan penyebhsb ntama
(Sargowo,1883).

Penyakit Jantung koroner adalsh penvakit yang
dapst timbul karens terjsdinya penvempitan dsn sumba-
tan pads pembuloh nadi {arteri) koronarisa
(Petch,1992) . Penyebab PJK bermscswm-mscam .sntars lain

(Ranmel,1992): 1. Artericsclerosis




Z. Obesitas

3. Rurengnve sktivitss FTisik

4. Rokok
Ternysta srteriosclerosis berpersn sangst penting
sebsgal salsh satn fsktor terisdinys renyskit Jantung
koroner (Hidsist, 1994: Suhandimsn, 1998 Y.

Arteriosclerosis adalah suatu hondizi degencrs-
Fif (Koight. 1882) vang ditsndai srteri menjsedi kerss
dan kaku (Hidajist.1984). Arteri adslsh remnbuluh darsh
yang uewmbsws darah deri jsntung ke slst-zlst tubnh
(Ramali, 1992):; fTungsinys untnk wenyslurksn darah
berteksnsn tinggi ke Jsringan {Guyton.1976).

Penyebsb srieriosclerosis bermecam-macam, ads
vyang Dbekerjszams stsun berarubsn, sntsrs  lain (Kan
nel,1992): 1. Hiper hkolesterolemis.

2. Rokok

3. Chesitas

4. Hiperglikémia

5. Tegsngsn psikososial
Akibat artericsclerosis.dimulsi dari terjedinys snox-
is  sampal pads Lahsp yang membshsvaksn hidaupnya,
sebagal  asalah sstu contoh deri akibstnva sdslash PJR

(Kriight, 1382).




1.2. Permasalahan

Teriadinys pergesersn pola kehidupan =antara
lain tingginys kon=umsi lemsk (Ahhmad, 1897 diteambah
kurengnys shkiivitas [isik (Anonim,1897%, banysk pen-
Earuhnya psads kemunghkinan terjsdinva renvyakit kardio-
vaskulesr {(Rannel,1882).

Penvekit Jesntung horoner sdslah ssleh  s=zin
contoh penvakit ksrdiovaskular, penyvebab prenyakit
dantung horoner bermscam—macsn, sntarsa lsin
(Rannel . 1992%: 1. Arteriozclerosis

2. Qbesitss

3. Rursngnys shiivitss Fisik

4. Rokaok
Mengaps, arteriosclerosis berpersn ssngat penting
sebegal salah satn Tshktor terjsdinys penyskit jantung

koroner?



