INTI CARI

Anak pada.masa tumbuh kembang memarlukan rerhshian
rhusues dari orangtuanya, terutamz ibn dalam hal keoukupan
gizinya. Perhatian wyang rerlu dicurahkan oleh ibu adalah

pada pertama kehidypan snsk, karena otak tumbul  38Cara

pesat pada masa itu. Dalam hal pewberian outrisi  secars

tepat pada masa balita mermunbtut ibu untek memiliki
- 1

pengehahuan gizl yang cukup memadal, sehingga anak  &xan
tumbuh dan berkembang secsra opbimal. t

Alr Sueu Ibu ( ASI ) %idsk perlu  diragukan lagi
manfaatnya bagli baryi, karena merupakan makanan bayl  yang
paling bYaik. Pamberian AS3I merupaskan cara pemberian

makanan tradizional vanz idesl. ASI sebagal makanan
tunggal, dapat memenuhi kebutuhan fisioclogls bayl sampai
ueia 4 - 6 bulan, Jika diberikan sssuai EKehendak bayi.
Selama macih mendapat ASI bavi tersebub sangat terganitung
pada ibunya, olsh karena itu kualitas dar: kuantitss ARSI
sangat divengarubl oleh mskanan dan keadasn gizid ibu.

Ads  kalanva olah sustu sebab ibu  harus  mensmbah
atan mengganti ASI dengsn makansn lain. Untuk memerchi zab
gizi bayi di atas 8 bulan, pemberisn ASL saia tidak mencu-
Tuapi, karena  meninghatnva kehutuhan hayi dizam-
ping berkurangnya  produksi ASI, dengan demikian perlu
ditambahkan berbagal jJenis makanan laln, dengan  syarab
Pengganti  Air Susu Thu ( PASI ) harus memenuani kebutuhan
fiziologie hayl.

Pemberisn makansn pada bayi merupzakan salah  satu
faktor wtama untuk mencapai status gizi balk. 3Jtatus gizi
vong balk pada maess bayi merunakan faktor penting untuk
mencapai tumkuk kembang vang optimsl. Regitu pula seorang
ibu dengan pengepahuan vang baik tentang renggunaan PAST
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