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Autisme adalah gangguan perkembangan pervasive yang ditandai dengan
3 ciri pokok, yaitu terganggunya perkembangan interaksi sosial, bahasa, dan
wicara, serta munculnya perilaku yang bersifat repetitif, restriktif, stereotipik dan
obsesif. Walaupun sampai saat ini belum ditemukan adanya proses atau penyebab
tunggal timbulnya autisme, namun beberapa bagian otak seperti amigdala,
hipokampus, sistim limbic, serebelum dan korteks serebri mengalami gangguan
perkembangan histokimia sampai anatomik. Belum ada obat atau cara apapun
untuk menyembuhkan autisme. Namun demikian “perfomance” anak bisa
ditingkatkan dengan mengembangkan potensi dasar yang telah dimilikinya.
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