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PRAKATA

Bismillahirrahmanirrahim

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
berkah dan Rahmat-Nya kepada kita semua. Shoiawat serta salam semoga tetap
tercurah kepada junjungan kita Rasullullah SAyV serta keluarga, para sahabat dan
para pengikutnya yang tetap istiqomah dalam memperjuangkan risalah beliéu. -

Rasa syukur penulis haturkan dengan terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah
sebagai salah safﬁ syarat untuk memperoleh gelar kesarjanaan pada Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, ‘

Adapun Karya Tulis Imiah ini mengambil judul “Pembesaran Prostat
Jinak, Manifestasi Klinik dan Manajemennya” yang merupakan salah satu
masalah kesehatan di klinik Urologi di Indonesia. Penulis menyadari bahwa
Karya Tulis ini masih belum dapat dikatakan sempurna, untuk itu penulis mohon
maaf yang sebesar-besarnya apabila terdapat kesalahan didalamnya.

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini terwujud atas bantuan dari berbagati
pihak, maka pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih
pada :

1. Prof Dr. dr. H. M. Ismadi, selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta. d

2. Dr. H Kendarto Darmokusumo, DSB., selaku Dosen Pembimbing utama

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini, yang telah memberikan bimbingan dan

mnnmrensnlham Aaei nornl hinama snassslinnn ini Anmat tarcalacnil-aen



—— —

3. Segenap staf dan karyawan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta, yang telah memeberikan bantuan selama penyusunan penulisan.
4. Yth. Ayahnda (Alm.) H. M. Nawawi dan ibunda Hj. Nafsiah, terima kasih

yang tak terhingga atas keikhlasan , bimbingan dan do’a yang tak putusnya

5. Yts. Abang dan Kakaknda sekeluarga beserta keponakan-keponakan yang
telah memberikan dorongan, semangat dan bantqan sehingga Karya Tulis
Ilmiah ini dapat terselesaikan. |

6. Sahabat terbaik : Isti, Lily, Susi, Rina di Qurrota A’yun serta Atul, Henny,
Arina, Yuni, Fefi, Ayu, Udin, Mbak Nisfi, Alia, Ana atas kebersamaannya
terutama atas dukungan dan bantuan, sehingga penulisan ini dapat rampung.

7. Teman-teman Angkatan *95 Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta atas kebersamaan, bantuan dan pengertiannya.

Dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah

membenkan bantuan atas terselesamya Karya Tulis Ilm1ah ini.

Akhir kata penulis panjatkan do’a semoga Allah SWT senantlasa
memberikan rahmat—Nya kepada mereka atas budi baiknya. Dan penulis berharap
penulisan ini dapat bermanfaat bagi orang banyak dan khususnya bagi penulis
sendiri. Kritik méupun saran sangat diharapkan oleh penulis demi kesempurnaan
penulisan Karya tulis Ilmiah ini.

Yogyakarta,  Agustus 1999
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INTISARI

Pembesaran "Prostat Jinak atau Benigna Prostat Hyperplasia (BPH)
merupakan kelainan yang sering dijumpaj dj klinik Urologi di banyak negara, di
Indonesia BPH menempati urutan kedua setelah penyakit baty saluran kemih.
BPH merupakan tumor jinak yang paling banyak diderita kaum pria dan
b‘erhubun_gan dengan proses umur/penuaan,

Istilah hypertrofi atai pembesaran inj sebenarnya kurang tepat, dimana
yang sebenarnya terjadi adalah hiperplasi dar; kelenjar prostat yang kemudian

Manajemen penatalaksanaan penderita BPH berdasarkan derajat berat
gejala klinik serta kondisi-kondisi Jain Yang mempengaruhi pengobatan, Berbagai
pilihan terapi antars lain observasi/watchfy] waiting, pengobatan medical,
manipulasi hormonal, pengobatan minimal invasif ataukah pengobatan operatif,
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