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v ' KATA PENGANTAR

Assalc;nm’aldikum Wr. Wb

Alhamdulillahirobbil’alamiin. Tiada kata yang dapat dihaturkan selain
segenap puji éyukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan segala karunia
dan rahmat-Nya, sehingga Karya Tulis ini dapat diselesaikan. Karya Tulis
Berjudul Pengaruh Irama Sirkadian terhadap Tekanan Darah Penjual
Angkringan di Yogyakarta tahun 2h02 ini disusun untuk memenuhi syarat
mempe:roleh derajat éarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih dan penghormatan kepada
semua pihak, yang tanpa kehadiran mereka karya tulis ini tidak akan terwujud,
kepada :

1. dr. Erwin Santosa, Sp.A, MXKes selaku dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Bapak Tri Pitara Mahanggoro, S.Si, M.Kes selaku dosen pembimbing karya
tulis ilmiah yang telah banyak memberikan bimbingan, pengarahan, masukan
dan motivasi kepada penulis.

3. Prof Dr. H Sudjono Aswin, Ph.D selaku dosen pembimbing metodologi

penelitian



4. Tbu Sri Tasminatun, S.Si, Apt selaku dosen pembimbing akademik yang telah
banyak memberikan bimbingan dan dukungan selama penulis berada di
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

5. Seluruh staf dan karyawan Universitas Muhammadiyah 'Yogyakarta yang telah
memberikan bantuan kepada penulis dalam banyak hal.

6. Penjual angkringan di Yogyakarta, terutama di sekitar jalan Pasar Kembang,
Malioboro dan sekitarnya yang telah menjadi tumpuan utama dalam penelitian
ini.

7. Tim penelitian penulis, Arie, finally we 've come to the end! Good work guys,
thank you!

8. Iant (dan Mas Una-nya), Ipah (dan Mas Sahala), Rini, Esti, Mia Miranda,
mbak Wida, mbak Sari, Zhy-zie, Fitput, Icha, Rani, Netta, Mira, Prima,
Akmal, Dhinar dan Asad for the memories I kept inside.

9. Keluarga ];_”apak Adi Harsono atas semua kebaikan selama penulis tinggal di
sana.

10. Asdarhadie (Tatik, Aan, Dian Eko, mbak Indah, mbak Ayu, mbak Heni, kak
Illa, mbak Iyosh, mbak Diana, mbak Ari, mbak Ruri, mbak Wiwin, Holly,
Fika dan Dini) for the friendship we made.

11. Misc Bedah (Desy, Lya, Sophie, Aruf), Ririe, Ayu, Nope, Fahmi, Dwi Nopita,
Endang, Niken, Indra, Ayu dan semua teman-teman angkatan 99, it's amazing

to be part of the greatest class ever. Forever friends.

12. Semua orang di Soccer computer atas semua bantuannya.



13. Semua pihak yang kerena keterbatasan penulis, tidak dapat disebutkan satu per
satu. /t doesn’t mean that you're forgotten. Hope what I've been done is more
precious than just a name here.

Penulis menyadari bahwa betapapun penulis berusaha, namun karya tulis
ini masih _]:auh dari sempurna. Penulis sangat berharap adanya masukan terhadap
karya tulis ini. Akhir kata, semoga karya tulis ini dapat membawa manfaat bagi
semua pihak.

Wassalanut’alalkum Wr. Wb

Yogyakarta, 10 Maret 2003

Penulis



MOTTO

‘Dan pada pergantian malam dun siang dan hujan yang diturunban
Allak: dani langit, [ty dihidupkan-Nya dengan air Fujan itu Gum sesudafi
Matinya ; dan pada perkisaran angin teidaoat pula tanda-tandz
Kekuasaan Allaf bagi Raum yang berakal”

(Q.8 ALJaatsiyah :5)

Tanganlals Ramu lemali dan minta damai padahal Ramu diatas
dan Alali (pun) beserta Bamu”
Q.S Mukammad :35)

Sesunggulinya sesudali Resufitan ity ada Femudafian”
(Q.8 Alam Nasyrak :6)

“Dan rendahkgniah dirimu terhadap mereRg berdua
dengan penul Resayangan dan ucapkanlak : “Wakai Tukanky,
kasifianilah mereka keduanya, sebagai mana mereka
berdua telal mendidif abu waktu Kecil”

(Q.8 AL-Isra :24)




PERSEMBAHAN :

1. Ayahanda Drs Subali T. S, Ibunda R, Purwati serta
adek tersayang Irma M. M, atas semua cinta yang tak
akan pernah terganti selamanya.

2. Helmi, for all the good and bad we share. Thanks to help
me thru it all.
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