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INTISARI

Kurkumin adalah zat warna kuning yang ada pada tumbuhan temu-temuan

(Zingiberaceae), disebut juga turmeric yellow, dapat dikristalkan berbentuk puder

kuning jingea; tidak larut dalam air dan eter tetapi larut dalam alkchol dan asam

asetat glasial. Bila bereaksi dengan alkali, kurkumin memberikan warna merah
coklat dan dengan asam berwama sedikit kuning. Penelitian yang dilakukan oleh
Ravindranath dan Candmsekm;a,-!:‘}gr’mnjukkan babwa sebagian besar kurkumin
akan diabsorbsi oleh usus halu;;,‘a-;n sis:;lffya. akan dikeluarkan melalui timja.
Setelah di absorbsi, kurkumin akan di tpetabolisme oleh bepar, selanjutnya
diekskresikan kedalam empedu. ’
~ Kurkumin memputyai aktivitas biologis berspektrum luas, di antaranya
adalah sebagai antihepatotoksik, apfiinflainasi, antioksidan, antikoagulan,
antireumatik, antikanker, hipokolesterolemik, dan merangsang lécQIja uterus.
Sebagai  hepatoprotektor, kurkumin didug: , melalﬁi mekanisme
mﬁghambﬁ aktivitas sitokrom P-450, meninigkatkan sintesis GSH dan melalui -

-
w

efek antiinflamasinya.

Kata kunci : Kurkumin - Antihepatotoksik




