INTISARI

Kata Musik berasal dari kata yunani, vaitu muse. Dalam mitologi Yunani
dikenal dengan sebutan sembilan muse, dewi-dewi bersaudara yang menguasai
nyanyian, puisi, kesenian, dan ilmu pengetahnan, merupakan anak zeus, raja para
dewa, dengan Mnemosyne, dewi ingatan. Dengan demikian, musik merupakan anak
ginta ilahiah vang keanggunan, keindahan, dan kekuatan penyembuhnya yang
misterius sangat erat hubungannya dengan tatanan maupun ingatan surgawi, tentang
asal-usul dan takdir. ‘

Musik adalah suatu hasil seni budaya yang berupa unsur-unsur suara atau
bunyi yang teratur sehmgga terjadi suatu harmoni yang dapat memuaskan
pendengarnya.

Musik memiliki 3 (nga) bagian penting yang dapat mempengaruhi pnlaku
manusia yaitu:

i Beat, bagian musik vang dapat mempengaruhi tubuh.
5 Ritme yaitu bagian musik yang mempengaruhi jiwa manusia.
i Harmony adalah bagian musik yang dapat mempengaruhi roh.

Musik  dapat mempengaruhi perkembangan otak pada anzk hal ini
dikarenakan nada atau ritme yang dihasilkan oleh musik, terutama musik klasik
Mozart dengan nada-nada yang memberikan stimulasi berupa gelombang alfa,
gelombang yang membenkan ketenangan, kenyamanan, dan ketentraman sehingga
anak dapat lebih berkonsentrasi, Dan dapat merangsang pertumbuhan otak dalam
meningkatkan kemampuan belajar ilmu-ilmu sains, matematika dan kemampuan
berbahasa.

Selain mempengaruhi otak, musik mempengaruhi pula denyut jantung dan
tekanan darah sesuai dengan frekuensi, tempo dan volume. Makin lambat tempo
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ABSTRACT

A word of music come from Greek word, that is muse. In myth of Greek, it is
known as nine myths, brother gods who hold songs, poem, art, and knowledge, they
are Zeus children, king of the gods, with Mnemosyne as god of memary. Therefore,
music is a love child that is greatest, beauty, and recovering power that is a fully
mysterious in related to either order or heavenly memory, about origin and destiny.

Music is a work of cultural art that like element of voice or particular sound,
sa that it reveals an harmony that satisfy the listener.

Music has three important part that can influence human behavior , that is:
> Beat, part of music that can influence body.
> Rhythm, is a part of music that can influence human soul.
> Harmony is a part of music that influence spirit.

Music can influence brain development on children, in this matter, due to tone
or rhythm resulted by music, especially in classical music Mozart with rhythm that
give stimulation as alpha wave, those that give a quite , comfort, and peace so that
children can concentrate more. And it can stimulate brain development in improving
ability of learning like sciénce, math, and study language.

Beside music can.influence brain, it also can influence the heart beat and
blood pressure available tlo the frequency, time and volume. More slowly of music

Ao 4 alLland mennmen amd hene e tn thinlino

" nitro™"



