INTISARI

Bayi yang baru lahir secara kodrati memeriukan ASI| sebagai sumber
nutrisi. Pemberian ASI selama bulan-bulan pertama kehidupan seorang bayi
akan memberikan sesuatu yang sangat berarti dalam hidupnya, selain itu
dapat mencegah terjadinya penvakit infeksi sehingga dapat meningkatkan
kualitas kehidupan manusia. Tujuan dari KTl ini adalah untuk memberikan
penget?huan tentang pengaruh sosial ekonomi terhadap pemberian ASI.

Banyak manfaat yang dapat dikaji, bahwa ASI adalah susu yang sangat
murah serta -ekonomis tidak perlu mengeluarkan biaya lagi karena komposisi
AS| sudah lengkap untuk kebutuhan nutrisinya. Selain itu ASI merupakan alat
kontrasepsi alami bagi ibu serta mengurangi faktor resiko terkenanya kanker .
payudara dan mempercepat pemuiihén rahim seperﬁ semula. Air Susu fbu
secara psikis menjadi jembatan er_nosional antara ;bp dan anak sehingga
hubungan lebih erat.

Untuk itu jangan pernah berniat memberikan PASI pada bayi anda kalau‘

memang anda sebagai ibu menyayanginya.
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