INTISARI

Keberhasilan pembangunan di bidang kesehatan ditandai dengan
peningkatan usia harapan hidup sehingga populasi usia lanjut meningkat
jumlahnya. Masalah-masaiah yang sering timbul pada pemuaan salah satunya
adalah demensia. )

Prevalensi penderita stroke di Indonesia cukup banyak maka diperkirakan
prevalensi demensia pasca stroke juga cukup banyak. Banyak obat-obatan yang
digunakan pada penderita demensia namun belum memberikan hasil yang
memuaskan. Prognosis penderita demensia kurang baik karena demensia dapat
menurunkan survival rate penderita.

Upaya pencegahan dan pengontrolan faktor resiko stroke harus
diupayakan sejak dini untuk mencegah terjadinya demensia vaskuler, di antaranya
: hipertensi, merokok, konsumsi alkohol, fibrilasi atrial dan hiperkolesterolemia.

Kata kunci : Penuaan — Demensia Pasca Stroke — Pengobatan demensia —
Prognosis - Pencegahan dan Pengontrolan Faktor Resiko
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