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PENDAHULUAN

Li. Latar Belakang Masiak

Rumah Sakit Istam Jakarta berada di kota Jakarta tepatnya di jalan
Cempaka Puiih ne I Jokarta Pusat dan disamping sebelah kiri adalah kempiis
Yarsi, depansiya ada asiama haji dan berada di tengali-tengah perkotaan. Dan jalan

d¢epan rumah sakit Isiam dilalni oleh bis kota sehingga suasananya menjadi ramai.

Di Indonesia perhatian terhadap limbah ini lebih ditekankan kepada
limbah industri selain limbah domestik sebagsi hasil bueagan manusia. Sementare
it limbsh nwnah sakit lurang mendepat perhatian penangsnannya sekalipus

perangkat  felah  difoangkan  dalam PERMENKES  RI° - Nomor

$86/MENKES/PER/X/1962.

Rumah sokit sebagni tempat atow sarana pelayanan umum  juga

menghusilkan sempeh stan limbah yang dapat menimbulkan dampak peganf

 terhadap lingkungan rumah sakit ity sendisi.

Sampah rumah sakit adalah bahan yang tidak bergmna, tidak dignnakan
alaupun yang terbuang yang dapat dibedakan menjadi sampak medis dan non medis
dan diatagorikan; sampabh radioalaif sampah infeksius, zampah ciftotoksis dan
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Zika ditinjau dari beatuk sampah dan limbah yang dibuang oleh rumal

sakit maka buangan rumah sukit bisa becbentuk bahan padat, cair dan gas. Peaulis
akan memfokuskan pada pengeloluan bahan buangan dari rumah sakit vang
berbentuk padat. Sampah padat bisa berasal dari jenis limbah klinis, seperti sisa

benda tajam, sebagian jarinpan tubub, sebagian radioaktif dan {ainnya

Berbagai jenis limbah padat yang dihasilkan oteh rumah sakit dan unit-
unit pelayanan keschatsn besar pengaruhaya terhadap penguajung dan pemgas

terutama bugi petugas yang wmenangani limbah tersebut.

Oleh karena ifu dalam pepyelenggaraan rumah sakit perlu dimasulkkan
pula upsya-upaya untuk sueniadakan atan’ setideb-tidaknya nengmrangi sekeoil
mingkin dampals negatif tersebut, upaya-upays inilah vang disebut sanitesi rnamah
sekit yang tidak lain bertujuan menciptzkan kondisi lingkungan agar memenuhi

persvarafan kesehatan linglomgan.

1.2. Perumusan Masalah

Deéngan latar belakang sepertt yang tersebut diatas maka dapaf dizmbil perumusan

masaiah sebapgai bertlot:

a Apzkah penanganan limbsh padet Rumah Sakit Tslam Jakarta sudeh sesual
PERMENKESRI?
b. Bagian mans vang perlu diperbaiki.
! )
¢. Siapa yang bertangeungiawab menjaga kebersifian di rumah sakit ?

- ] .
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L3, Tujuan

131, Umam

Meangetahui bagaimana cara pengelelaan limbah padat di Rumah Sakit Islam

Jakarta sudah seguai denzan PERMENKES RI?

13.2. Khysus

8 ..ui.-ﬂﬁi-ta..lﬂl ik t yang mempengaruhi pengelolaan limbah padst di Rumah Sakit

Elam Jekarta

b Uahik mengetehui tarpganan dan tinekah | aku enguntiing dai; kavawesn Rumah
e Rgan pengiitfinig ¥

Sakit Istam Jakarta tentang kebersihan rumah sakit dri sampad,
L4, Kerangha Koensep

[ —

Tempat Penigumpul - tempat penampungan = tempat pemhuangan '
% . samnpzh sementara sampah akhir
g petugas sanifas '
i cleaning servisi mglungkn
Dpavéi sonstasi (pmmelohan Iimbah) *:\_‘Tj‘ baik
"“'\\':‘Mg__ cukup baik

| ~

. \\ e o
Sampah padat : “\_ lurang baik

& .

S N | tidak baik

HGD \ |
Bangzsal \ ’

" Laboratorimn

Ruang fungsu
Polikdinik
Pengmipumg/karvawan

A
Rumagn Satat Jalmm Jakatia
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Gambar Pengangkutan Sampah dazi RS-TPS.TPA

ferangan :

RSI Jakarta

Ruangan RSI Jakarta

(erobay sampab

Cleaning Service

TP T T ~ s .

Mobil sampah T T

RS Persahabatan (Limbah Medis)

TPA Rawa Sari (Limbah Medis) <z \

TPA Batar Gebang Bekasi (Limbah Non Medis)
. Rumah Penduduk

R —_
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L3, Tinfauan Pustaks
Sampsh!rumah sakit adalah bahan yang tidak berguna, tidak digunakan,
afaupun yang terbulr-mg veng dapat dibedakan menjadi aampah medis, dan now
medis dan dikatagorikan: sampah radioaltif, sampah indeksius, gampah citotoksik,

sampah e {PERMENIKES RI Nomor 986/MENKES/PER/X1/1992).

;
Smnpah non fredis biga berupa:
o fiafiige  : semuz padat yang meliputi garbage, rubbis, ashes dan bangkat
binatang,.
b. Garbage : sampah mudah busek yang berasal dari penyiapan pengolahan dan
penyzjian makanan.

c. Rubbish : seropzh tidak mudah busuk kecuali ashes, yang, terbagi dalam: -

1. Mudah terbakar: terufama bahan organis seperti; Kertas, plastik, kardus, -

kayw: karet,:dan lain-lain,
|
i

| Tidak raudsh terbakar: terutama bahan son organis geperti, kaleng togam,

[~

gelag, keramik.

l

i Abu: residu daii bahan pembakaran.

X

Menurut D&i{c!fl' Keschatan Lingkungan Indonesia DR Dr. Haryono
|

" nitro™"

—— e ——a v ——— ——




£

Si{ﬂ[nk?«iki

¢. Farmasi

la,

. Khunia

[+
b
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Sumber/aren
Kantor/admnistrasi
Uit obstetri dan rpang
perasvatan obs{etri’l'

it amergenc dan badai; ternasi

LA perawsion

Unit fzboratorinm man mayal

patologd, dan ‘sitopsi

Unit igpiast ;

Unit perawatan

Jenis sumpaly
Kerizg
Spovge, plasenls, ampul, termaank kapsul

persk nitrat, jarum
dressing,
Dressing, sponge, jaringan tbuah, lerma-

suk  amputasi, ampul bekas, masker,
jar.
Geles terlrontamines si, termusult pipet,

spesimen,  slide

wadah speciman,
jarinzan tuboh, organ hileng,

Tn -5 ‘1 Feuay H
Bahan-bohan  kertas yang mengandung

buangan na::ai dan spuntem dressing. dan

masker, sise makanan, perlengleapan
makan
- Anmpul, kertas, jarum c‘an fain-tain.

n nItI'O
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Unit pelsyanan ! Farton, kertas bungkus, kaleng  hotal,
satopah dari mang peany dan pasien, sisa
makanan dan buangan.

Uit gizd. dapur Sisa perabungkus, sisz malmnantbahan

makan, savir dan {aim-lain.

Hatamen Stsa persbanglug dan duen, rantine. debu,
! H : Zs
Pengeloluan sampaly ada 3 kal pokok:

&)

faa

FPenyimpanan sempah (Retuge strorage}
Penzumpelan sarapah (retuse collection)
Pembuangan sempak (retuse dipo saf}
Pengumpulon sampali dilakokay peruacheanyaih::
Sisters dust

Ada dua tempat eampsh, untuk sampsh basah dan keting.

Sigten frio .

Adaz figa bak sampall, pertama uptl sam sah basah, kedhin untuk gampsh kering:
Z at, § I . H

mudal: tarbakar dan lee 1ga sk sampah kering tak mudah terbalar.

Penampungarn, penganglutan dag pembuangan sampal

* Penampungan sampah

~
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Sampak biasanya, ditampung diterapat produlesi sampah untuk beberape lung
Unituk itu m:trau unit hendaknya disediskan icapat penammming dengan bentuk

ukuran dan juraiah sampah serta kondisi seternpat.

Persyaratan penampingan smnpzh

Terapai-tempat penampungan sampab hendalmys memanubi persyaratan minimal
|

sebagai berthut:

Bahan tiduk tnudak berkarat
i

et
H

5-.:

kedap air, teritama untuk menampung sempah basah,
3. Berhitup rapat
4
4. Mudah dibersihkan
! r
5. Mudah dikosongkan atan dianglut
8. ‘Tidsk mentmbulian bising

-

Fahen terbadap beudon tajam dan runcing

et

Kantong ':iash pelapis daiam balr b&Tpﬁh

Untuk membedakan pengesongan dan pengansttan pengeunasn kantong -

plastik pelapis dalam bak sampah sangat dizarank ?:mnong plastil tersebut
I

¥

sangat membantu membungkug sampah waldu pengangkutan sehingea mengurangi
+

kontak langsung rmm obr dengen manusia dan mengurangl ban, tidak ferlihat
i

gehingga dapat dinercleh rasa estetis dan memudablan reacucian bak sampoh

Y ontabindme e bl 00 L0 1] ' - .
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kndarg petugas p_eug:zng_zjnﬂit bigu. terciderai oleh benda tajam yang menonjol dart
bungkus sampah.

-Kavena 'Lml_henda}:nya pembuangan benda-bendsa tajam ini dipisahkan.
Sebakaya benda iﬂj&fm, sepertl farnm dan lain-latn ditamfrung, dikaleng, kotak
karton atais temapaf Kieus.

Setian te:zlg;;al penguupul sampah harus ditapisi kantong plastik sebagai
pemiimgitus samnak dengan lambang dan warna sebsgal beritur:

. Rudtioalkt 1f Waimg t“l"t:r.y’t\:rznu.’}ﬁg plastih [RL2 lum;fzkz,.n Sesrenny ardinltif merals

ey

o

hlsksiug, wama tem;:aaij'};aﬁtunt_, plagiik pembungius sampah infekeing laming:

1
L

Led

itdtoksiz, wm:al smpat kandong plastik nembingkus samp=h clictolsiz Rhg

4. Upmun, warna tempiai;'[cmtc»ag plastik pembungkus sampsh vioum hitam.

r~
1

* Penganghutan sanpah

?Pﬂamgmhn biasanys dengan kereta, sedang untule bangunan berii ngkat

¢

dapst dibantu cif-ng'an rnyediakan cercbong sampah disn LR pada tap sudut

bangma |
{

Kevéta adaish algl anglkut veng umaun  digunalen uiluk  metencenskan

i -

petgangkuion periu ¢ men;pcx irabangkan:
& Peryeharan tem,mt PERARUNZAL sampsh
b. Jalue jatan dalam runah sakit

|

¢. Teniss dan jwnlah semnpah

d. Juraiah tenaga dan sarana yang {srvedia

wt
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Keret;} pengangkut disarankan terpisah antara samnsh medis dan non
medis. Hal i:';i berkaiten dengan metode pembuangan dan permusnahannya,
Kereta penganghut hendakoya memennhi persyaratan:

a. Perviukaan bagian dalam hacos rata dan weday wir
. Mudah dibersitkan

¢. Mudah diisi dengan-dikosongkan

2. Cerabong sarnpah atau 1if

Uttuk ramah sakit penggunaan ini banvak mengandung resiko, anlarn
tain dapat menjadi tempat perkembang biaken kuman, bahaya kebakaran,
pencemaras adara  dan kesulitankesulitan  lain raisalpya,  untuk

membersihkannya dan penyediaan garana penanggulangan kebaakran. Karena itn
| o
bila menggunakan sarane tersebut perlu ada perhatian Mwmisus, antara lain

dengan tuenggnaakan kantong plastik yang knat,

Tempatpangumpud sampah sementara
I
Konfruksi tempat pengumpul sampah sementara bica deri dinding
selen atan kontainer logam persyaratan umum tetan berlakn, kedap air, mudah

dibersihbzan dun berpenatup rapat.

|
Ukuran hendaknya tidek terlalu besar sehingga mudah dikosongkan,
|

o i . .
Apabila jumial slampah yang ditampung cukup banyak, perlu menambah jumiah
i R P ! 4 L - -
ronteiner. Biasanya dari plastik tetapi kurane tahan,

[ - -
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Heudulmv}a disadiskan sarana uwntuk mencoci tempat penampungan
sampedt vang digesunikan dengan kondisi setempat. Untuk rumah sakit keeil
mungkin cukup dengan pencuci mamwal, tetapl untuk rumah sakit besar mungkin
perlu disediakan alal cuce mekanis. Pencuctan it hendainye dilakukan setiap
pengosongan atan sebelum tampak kotor. Dengan penggunaan kantong pelapis
dapat roengurangi frekuensi pencuciar Sstelah dicuci, disavankan untuk
dilakmkan disim‘ei«.'.'si., kemudian diperiksa bila terdapat kerugakan (an mungkin
periu diganti.

* Pembuangen dan pemusniahan sampan
Pembuzmgma: dan perqusnalien szmpah dapat ditempuh melchn dea
aiternafif: 1
a Pembuangan dan perresushan sampeh medis dan non medis sscara terpisah
Pemisahan ini dimwngkinkan bila dinas kebecsihan dapat diandalkan. Sehingga
beban rarash gakit %inggal memmsnatdan sampah reedia
!

b. Pembuangan dan permusnahan sampah medizs dan non medie dijadikan safn

dencan demikian rumah sakit hars metvediakan sarana vang memada. -
P pl i ' - ot
|

Penganglnitan ketempat pembuangan

Alat angbut hendaknyz dirancang sedemikian setingge efisien dapat diisi
tanpa tumpah, dan terituh.q) rapat sehingga tidak terlibat dal'l‘ tidak tercecer selama
pengangimtar. Dasar bak haras Eedap air yehingga tidak terj-adi tetesan.

Penanganan [unbah rumah sakit

Dananaanan lirmhal mmah calit biga benmna:
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1. Gn site treatime=t (pengolahan ditempat)
\

2. Off site treainra (pengotahan dituar lokasi swaber)

Peinililes pananganan limbah didasari olely

2. Ekoncinis

tag

. Ekologiy
- Tertimbasgan teknix artinya dari segi teknik proses pengolahan yang
pality tmemunghidksn untuk bisa menghasilkan effiien yang memennhi balm muta

linglamgan vang ads, |

]

Pertimbeewar! chonomis mengkajl aspek teknis vang mumgkin setelah

melaiul perlivbegan-pertimbangsn kelayaken ekouomis terufama menyangls
i R

nilai investasi, ef=casi dan perelifaraannya,

Sedangkzz aspek perlimbangan terakhir adalah earingan telno-ekonomis
I
. ! . . . .
yang telan sekalisss mempertimbenglkan keidah-koidah keseimbangan alam dan

linglamgan.
Cif-gite Incenergien
Eumal r,z-_a*| pada uwmammya berdekatan dengan pusat pemmkiman
Sebatibnya  haree i%:rial‘:: dekat dengan letak pemukiman mengakibatkan
nengelolaan di t:;‘-:;-ii tidak memungkinkan. Alasan ini lebih bisa diterima. bile
ineigiingat harga tazh I;.?ang semakin tingel sehingea lahan veng ada di tengsh kota

- - ! - . ag . -
frriaals manmnnel-ine dimminlran ATarmena Ao bal wunae boers dindbisfron mansineat
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|
gielum  pengat

alfisite  systett ﬂi'ltengfmdlmg resike pada dap WA
rasportasinys. '

Penanganai jimbah padal gtk off-site eyt (i dituinken dongan
rorutama untuk penda-bendz helas yang pervolums bl

0528 ~pemadaiy.n.'
gistom

0
Selmin 1 yntak  peaAngacad limbahnya  Pub dilalorican
al, berdasarkan ienisnyd padat ate o .

pengr:lcmpekkfm!pemisahan W
. gendicl. diteluban pemigahan untuie kelompok infeksius,

sedangian vitek Epadatai
goksik. ;
Periu n%enj,adi. pertizabangat of-gite sysiewd i untle dapat gekaligus
ioanan

s . .1 L e . 1 i H
leineeioii Herdiaht dart beberapd pazh sl dgry suaitt fota Hal

P
e

alom pengeloles

acara okonamis i\ cumah gakil P2 kecil.
-

gengniungien,
}

Lebroratesium medis maupuit potiklinik.
H

On-gie n'eei;]ierdduposal
dari off-sie system dimans

pakan Lehalikall

Op-gits sysiem ol merd

gistarn nengolahan ditakukan seternpat  densAt berbagal - portimbangdt
1

ian teropat bk proCesmng gustem

- !

nertimbangn yang uiaind adalah pada kegest
|

fﬁempctﬂm&m@cm apek yayelainian a8 resiko akibat off-gite

v, tetah jugh !
I
gusiew dongan sigtei fransportasiny®-

Carn peinbiangatt gasiipalt

1. Tueenefgﬁ.iou

L

o
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Yaitu pembakaran sampah secara besar-besaran melalui fasilitas khusus. Ini
mengitgkan I'E-:arena dapat memperkeci! volume sampull sampai 1/3nya
Eeuntungan [aianya adalal:
a Tidek digengaruli cugca

0. Pengeloiaannya terpusat dengan Jamkerja vang teratur

"¢ Tidak merbutubbkan tanah dalam bentuk tuag.

Kerugian dari pengounaun inconeration:

a Sulit mencari térapat mengingat sifutnye vang lerpusat,
i
b. Biaya yang besar.

1

¢. Kesibukar vang ditimlallannya neerupakan alasan penofakan penduduk untak

tokasi incensration.

Yeralatan Incenerator:

a Charging aparahy
|

" Tempat penam';taungzt.n sampair  yang ditumpuk dan  diadul gelingga
meraidahikan peinu snzhan,
b. The famace
Taite lungku pembakar yang dilenpkapi sebiji besi yany berguna untuk

mengatur fumlsh sampai yang masuk dan memisahkan abu dari sampah yang

-

b ¢acde <10 . 1" . 1 PR T . o
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¢. The cambustion
i

Yaiiz tungim pembakar tingkat kedva vang memmemyai nyala api vang

fbihpanas uu_m‘.;. membrakar sampah vang tidak terhadar pada furnace.

d. The Cisteoney (stack}
Yailu cercbong asep yang bergana. untuk mengsiukan kedalam uniuk
terjadirya p-,;mbak:-mm.

e. Misceliancous teahuces
B o Lt ! 4
Yattn ter:-pm hemuaangan semientara dari deby 'rer_f: srbentuk untel: diamb

z -
L

dan dibusng,
Bila manerator akan digunakan &i rumuh gakit, sda beberapa faldor vang perin

diperhishangkan;

1. Gkuran

2. Desgn vang disestaikan dengan peraturan pengendaizm pencemaran udara
.. f 1 - -
3. Pendropatan {okasi vang berkaitan dengan jalin- perssngboten sampah dalan

komplek mm;sh gakii dzm_j alur pembuangan abi.

x

4. Barana g,ec.une untik. u’elmdmt,z raaner a*er dari bakess kebakaran,

San[tary Landfiii : ] . .

o leleh pemblmngmﬂ sam".ﬁ: dangcm Lcura frepieden sarapah dengan tanah

FaNg (Il[ﬂlﬂ.t!‘\'."m"l lapis demi lapis, sehir[gga gampah G&:k -:ﬁalam terbuka dan
tidalke berban, tidak menjadi tempat sm‘at:& binatang.

Feunhmgannya:

15
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sampah utnum.

2). Refuse : Semua
sampal padat yaung
meliputi garbage,
rubbts, ashes  dan
baugkai penyajian
makanan,

3). Garbage : sampah
mudah  busuk yani
berasal dari peayiapan

pengelolaan dan
ponyajian makanan.
4). Rubbis : sampah
tidak mudah  busuk
kecvali ashes vang
terbagi dalam :

3. Mudah
terbakar
terutama
bahan organis
seperti ;
kertas, piastik,
kerdus, kavu,

© karet, dll.

4. Tidak muodah

* - lerhakar
ferittama
bahan non
organik
seperti
kaleng,
logam, gelas |
keramik,

5). Abu : residual dari
bahan pembakaran.

Unit lahoratorium
ruang mayat, patologi
dan autopsi

Usidt isolasi

Unit perawatan

ampu! bekus, masker
Jatum,

Gelas terkontaminasi,
tns  pipet, wadah
spesimen, slide
spesimen jaringan
tubuh orgau hilang

Bahan-bzhan  kertas
Yang meingandung
buangan nasan dan
spuntum dressing dan
masker sisa makanan
perlengkapan makan.

Ampul kertas jarum
di

menimbun  sampah
dengan tanah yang
dilakukan {apis demi
lapis, seltingga
sampah tidan dialam
tertbuka  dan  uwdak
berbay, tdak menjadi

tempat sarang
binatang.
Composting :
Pengelolaan  sampah
menjadi pupuk, vakni
terhentuknya  zat-zat
organik yang berguna
untuk  menyuburkan
‘anah

Duinying :

Cara. pembuangan
sampah dengan
meletakkan begitu
saja ditanah banyak
negatifitya.  terutama
bila membusuk.

Hog feeding :
Pengpunaan  sampah
ini untmk makanan

baby.

1.7. Hipotesa

Upaya sanitasi lingkungan khususnya pengelolaan limbah padat

rumah sakit Islam Jakarta cukup baik. Hal ini karena pengelolaan limbah

padat diawasi oleh petugas saunitasi dan tid

ak ada limbah padat yang

membusuk berceceran di lingkurigan rumah sakit, Sehingga tidak menjadi

medium perantara penyebaran penyakit yang dibawa oleh nyamuk dan lalat,

17
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