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“Sesungguhnya manusia dalam kerugian, kecuali orang-orang yang beriman
dan beramal sholeh, dan saling berpesan dengan kebenaran dan saling
berpesan dengan kesabaran”

(Q.S. Al Ashr ayat 2-3)

“Hidup adalah rintangan yang harus dihadapi, perjuangan yang harus
dimenangkan, rahasia yamg harus digali, dan anugerah yang harus

dipergunakan”

“Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan sesuatu kaum sehingga
mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”
(0.S.ArRa’d : 11)

“Kesuksesan besar tergantung pada kekuatan untuk bertahan, kesiapan
menghadapi kesempatan yang datang, dan milik mereka yang menyandarkan
kepada Yang Maha Besar”

“Jadilah orang yang selalu all around, jangan jadi orang yang selalu all wrong”
(Drs. K.H. Ahmad Rifa’i Arief (alm))

“Dengan ilmu hidup menjadi mudah, dengan seni hidup menjadi indah, dan

dengan agama hidup menjadi terarah”
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DAFTAR NOTASI

: Tegangan, MPa

: Regangan

: Beban yang membebani baja, kg
: Luas penampang baja, mm?®
. Tegangan pada beton, MPa

: Regangan pada beton

: Tegangan ultimit beton, MPa

: Tegangan pada tulangan tarik, MPa
: Regangan pada tulangan tarik

: Modulus elastis baja, Kg/mm?

» Kuat leleh baja tulangan, MPa

: Luas tulangan non-prategang, mm?
: Kuat tekan beton, MPa

« Taiat talran hatan ramsanns AADA



