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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Dika Rizkiardi

NIM : 20070310011

Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa Karya Tulis llmiah yang
penulis tulis ini benar-benar merupakan hasil karya penulis sendiri dan belum
diajukan dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber
informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak
diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks yang dicantumkan dalam
daftar pustaka di bagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Allah SWT atas segala Rarunia dan nikmat-Nya
Orany tua yang selafu memberi dukungan, Rasih sayang dan doa.
Kakak dan adikky yang telah memberikan dukungan dan semangat

Saudara, sahiabat dan teman yang telafi membantu dalam penelitian ini.






HALAMAN MOTTO
“ A medical doctor makes one healthy, the nature creates the health’.

(Aristoteles)

The future is better than today, Today must better than yesterday
(Hari depan lebih baik dari hari sekarang, hari ini harus lebih baik dari hari

kemarin)
Belajar tanpa berpikir tidak berguna. Berpikir tanpa belajar berbahaya

Siapa saja yang berpikir dia terlalu penting sehingga tidak mau melakukan tugas-

tugas kecil mungkin terlalu kecil untuk tugas-tugas penting

Nikmati hal-hal kecil, pada suatu hari anda mungkin akan melibat ke belakang dan






KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Tlmiah yang berjudul

' “Pengaruh pemberian probiotik ‘terhadap penurunan eosinofil mukosa

hidung pada penderita rinitis alergi”. Sholawat serta salam selalu tercurah

kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW.

Adapun maksud dan tujuan dari penulisan ini adalah untuk memenuhi

sebagian. syarat memperoleh derajat sarjana pendidikan dokter Fakultas

Kedokteran dan Tlmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Pada

kesempatan kali ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, “hidayah, dan karuma—Nya
sehingga pada akhirnya penulis dapat menyelesaikan penulisan karya tulis ini.

dr. Asti Widuri, Sp. THT selaku instruktur dan dosen pembimbing yang telah

memberikan bimbingan serta arahan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. |

Kedua orang tua serta kakak-adikku tercinta yang senantiasa mendoakan,
memberikan kasih sayang, nasihat, semangat dan dorongan moral dalam
penyelesaian Karya Tulis limiah i ini.

dr. H. Erwin Santosa, Sp.A, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran UMY
Teman-teman sepetjuangan dalam penelitian ini, Mita dan Didin

PT. Yakult sebagai mitra dalam penyediaan susu fermentasi probiotik kepada
subyek dalam penelitian |

Bapak Jamhari, Bapak Andi, dan Bapak Jarot yang telah banyak memberi

bantuan dalam melakukan penelitian ini.






8. Saudara, sahabat, yang terus mendoakan, memberi semangat serta dorongan
moral dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini.
9. Teman-teman KU angkatani 07 terutama Irham dan Eka yang telah
memberikan semangat kepada saya dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini.
10. Semua pihak yang telah berperan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.
Penulis menyadari bahwa karya tulis ini tidak luput dari kesalahan dan masih
jauh dari sempurna. Oleh karetia itu, penulis mengharapkan adanya saran dan
kritik yang membangun dari pembaca sehingga karya tulis ini dapat bermanfaat

bagi kita semua.

Yogyakarta, 25 April 2011

Penulis
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