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MOTTO

“Sesungguhnya Allak tidak akgn membebani seseorang melainkan
sesuai dengan Resanggupannya”
(QS AL-Bagarak 2:286)

“Sesunggufinya sesudaf Resulitan itu ada kemudahan”
(QS Alam Nasyrah 94:6)

“Sesungguhnya allah tidak akan mengubah nasib suatu Raum,
sefiingga merekg mengubah Readaan yang ada pada diri mereka
| sendin”

(QS Ar-Ra'd 13:11)

“Barang siapa yang mengerjakan Rebaikan seberat dzarahpun, niscaya
dia akgn melifat (balasan) nya. Dan barang siapa mengerjaRan
Kejahatan seberat dzarah, niscaya dia akgn melifiat (balasan ) nya.
(QS Ar-Zalralah 99:7-8)

“Setiap orang mempumyai fiarapan, harapan itu ada Rarena Remauan,
kemauan itu ada dari niat, maka awali hari-harimu dengan niat yang
baik, karena setiap sehelai niat 6aik, disitu banyak sejuta harapan
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr.Whb.

Alhamdulillah puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang
telah melimpahkan rahmat dan hidayahnya, shalawat serta salam penulis
panjatkan kepada Rasulullah SAW, schingga penyusunan karya tulis ilmiah yang
berjudul PROFILI UREUM DAN KREATININ PADA ANAK JALANAN
DENGAN RESIKO PAPARAN INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) ini
dapat selesai dengan lancar. Karya tulis ilmiah ini, penulis berharap dapat
memberikan sesuatu hal yang dapat berperan dalam kemajuan ilmu pengetahuan
serta dapat diambil manfaatnya untuk meningkatkan kesejahteraan umat manusia.

Dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih yang
setulus-tulusnya kepada :

1. dr. Erwin Santosa, Sp. A., M. kes., selaku dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. dr. Suryanto, Sp PK., selaku dosen pembimbing yang telah memberikan
bimbingan dan pengarahan serta dorongan moril dalm menyusun karya
tulis ilmiahini.

3. dr. Adang, Sp PK., selaku dosen pembimbing penelitian yang telah
memberi bimbingan untuk menjalankan penelitian,

4. Seluruh dosen FK-UMY yang telah mendidik dan membimbing peneliti.
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6. Teman-teman KTT: Anita, Tommy, Yudi, Marsyito (Sita), Ussy, Imam,
Hafidz atas seperjuangan dan senasibnya

7. Segenap dosen, staff, dan karyawan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

8. Semua rekan seperjuangan, teman-teman di Kedokteran Umum UMY

angkatan 2005 atas kerjasama dan motivasi.

Semoga semua bantuan yang telah diberikan mendapat balasan dari Allah
SWT. Penulis menyadari sepenuhnya bahwa karya tulis ilmiah ini masih banyak
kekurangan dan jauh dari sempurna. Untuk itu saran dan kritik yang membangun
sangat diharapkan. Semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat.

Wassalamualaikum. Wr.Wb.

Yogyakarta, Maret 2009

Penulis
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PROFIL UREUM DAN KREATININ
PADA ANAK JALANAN
DENGAN RESIKO PAPARAN INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK)

Bangun Kurniady Slamet', Suryanto®
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Infeksi Saluran Kemih (ISK) adalah infeksi yang disebabkan kurang
terjaganya kebersihan dan kesehatan daerah seputar saluran kencing. Kuman
penyebab utama infeksi saluran kemih pada anak adalah E. Coli (80-90%)’.
Penyebab bakteri yang lain adalah: Klebsiela, Enterobakter SP, Proteus SP,
Streptococcus faecalis, Stapilococcus negative. Anak jalanan adalah anak yang
keseharianya hidup di jalan. Anak jalanan merupakan individu yang memiliki
keterlibatan aktifitas berhubungan risiko kontak dengan masyarakat luas dan
aktifitas yang cenderung bebas serta kurangnya memahami pola hidup sehat.
Yang mana pola kehidupan mereka tersebut, lebih mudah terpapar resiko Infeksi
Saluran Kemih (ISK).

Penelitian ini bertujuan untuk mendata anak jalanan berdasarkan hasil
kuesioner tentang resiko paparan Infeksi Saluran Kemih (ISK) yang dilanjutkan
dengan pemeriksaan ureum dan kreatinin. Sampel dalam penelitian ini diambil
dari tiga rumah singgah yang berlokasi di DIY yang dijadikan obyek penelitian
dengan jumlah sampel yaitu 40 anak jalanan. Data dianalisis dengan uji deskriptif
yang disajikan dalam bentuk tabel.

Dari hasil penelitian didapatkan prosentase anak jalanan berdasarkan jenis
kelamin, tertinggi adalah laki-laki (55%). Prosentase anak jalanan berdasarkan
faktor paparan Infeksi Saluran Kemih (ISK) dengan aktivitas melakukan
hubungan seks (62.5%), kebiasaan menahan kencing (67.5%) dan kebiasaan tidak
membasuh dengan air setelah kencing (72.5%). Prosentase hasil pemeriksaan
kadar ureum dan kreatinin anak jalanan ,100% kadarnya normal, dengan rerata
11.58 dan SD (Standar Deviasi) 4.00.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak didapatkan kadar ureum dan
kreatinin yang tidak normal pada anak jalanan.

Kata Kunci: Anak Jalanan, Profil Urewm dan Kreatinin, Infeksi Saluran
Kemih (ISK)
1. Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
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