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MOTTO
Ternyata sembilan dari sepuluh hal yang saya lakukan gagal. Saya tidak ingin

menjadt orang gagal. Jadi, saya mencoba untuk kesepuluh-kalinya.

. Kita akan dan harus selalu bisa berdiri dengan kaki kita sendiri. Walau banyak

orang bersedia meminjamkan bahkan memberikan kakinya untuk kita, yang
penting berjalanlah selalu dijalan Nya.

Kita bisa mengubah tanda negatif ( - ) menjadi tanda positif ( + ), hanya
dengan menambah garis kecil. Dengan cara yang sama kita bisa mengubah
pikiran, perasaan dan sikap kita menjadi positif. Keadaan pikiran yang positif
dengan segera akan membuat kita lebih mampu untuk belajar dan menangani
sesuatu yang baru.

Kecerdasan seseorang bukanlah segalanya. Setiap orang unggul, bukanlah
berhasil karena kecerdasannya tetapi karena tekad untuk betajar dan berlatih
yang mereka miliki.

Jangan pernah berhenti mengepakkan sayapmu......

Biarkan cobaan membuatmu kuat......

Derasnya terpaan membuatmu gesit berkelit.

Biarkan jiwa-jiwa pemenang memenuhi hatimu......

Biarkan jiwa-jiwa sabar menjadi penyejuk bagimu......
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatuilahi Wabarokatuh

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Alloh SWT yang -telah
memberikan limpahan rahmat dan karunia Nya sehingga penulis dapat menyusun dan
menyelesaikaﬂ- karya tulis ilmiah yang berjudul “Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang
Pencegahan Dan Deteksi Dini Kanker Payudara di Desa Bumirejo Kabupaten Kulon
Progo”.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun dalam rangka memenuhi tugas akhir dari S1
Timu Keperawatan di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
Penulis dengan segala kerendahan hati menghargai bantuan dari berbagai pibak
selama penyusunan Karya Tulis Mmiah ini baik yang berupa materiil maupun
spirituil. Penulis sadari tanpa bantuan dari berbagai pihak tidak dapat menyelesaikan
Karya Tulis Iimiah ini dengan baik.

Penyusunan karya tulis ini dapat diselesaikan atas bantuan dan bimbingan dart
berbagai pihak, untuk itu dalam kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan
terimakasih kepada:

1. dr. Erwin Santosa, Sp.A. MKes selaku Dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan kesempatan

kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun karya tulis iimiah.
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. Uswatun Khasanah, MNS selaku ketua Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Mubhammadiyah Yogyakarta, yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun
karya tulis ilmiah.

. Arianti, Skep., Ns dan Sri Sumaryani, Ns., M.Kep., Sp. Mat selaku
pembimbing yang telah memberikan masukan, arahan, dan petunjuk kepada
penulis dalam menyusun Karya Tulis Imiah.

. Bapak Drs.H. Muhammad Mugodas, Lc., MA. Yang telah memberikan
masukan, arahan dan petunjuk peneliti untuk menjadi bagian dari Ilmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

. Bapak Bupati Kulon Progo, Bapak Kepala Kantor Kesbang & Linmas
Kabupaten Kulon Progo, Bapak Kepala Dinkes Kabupaten Kulon Progo,
Bapak Camat Lendah, Bapak Kepala Desa Bumirgjo dan Bapak Kepala Desa
Cerme yang telah memberikan izin, arahan, dan bersedia membantu
terlaksananya penelitian ini.

. Tou-ibu di Desa Bumirejo yang telah bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini, yang telah banyak meluangkan waktu dan berbagi pengalaman
kepada penulis.

. Bapak dan Ibuku tersayang yang selalu memberikan dukungan, doa restu,

menyayangi dan membimbing penulis dari kecil hingga sekarang serta
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8. Adikku Rhozi Firmansyah dan Azi Matul Khusniah yang selalu menjadi
inspirasiku untuk menjadi jiwa yang menolak patah dan tak kan pernahkalah.

9. Eyang tersayang yang menjadikanku inspirasi dalam penulisan kanker
payudara, tante, sepupu dan keluarga besarku yang telah memberikan
semangat dan doa restu dalam:setiap hidupku.

10. Sahabatku tersayang yang selalu memberikan warmna dalam langkahku

Febriani Pravitasari, Eko.W, Shafar, mbak tiwi, Naya, Dian F, Catur, Desi R,

Titik, Faiz, Dian' R, Dewi U, Dewi k, D;:;vi HP, Nika, fajar, Om Pur, Pungki,

Noermalasari, Maeni, Nda-nda, Rohima, lka MS, Nida, Sugt dan semua

Sahabat yang menyayangiku selalu.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ini masih jauh dari kata sempurna. Atas
kekurangan dan kesalahan dalam karya tulis ini, penulis mohon maaf. Demi kebaikan
karya tulis ilmiah ini, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
membangun dari para pembaca.

Akhimya semoga Karya Tulis Imish ini bermanfaat bagi pembaca dan dapat
menambah khasanah ilmu pengetahuan terutama [lmu Keperawatan.
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh.

Yogyakarta, Juli 2008

Alfadillah Rhoziana
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INTISARI

Menurut data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), sctiap tabun jomilah
penderita: kanker payudara meningkat sekitar 20% per tabun. Kanker payudara di
Indonesia menduduki peringkat kedua sctelah kanker rahim. Umumnya klien
penderita kanker payudara terlambat datang ke pelayanan kesehatan, schingga-kurang
lebih 80 % akan meninggal dalam kurun waktu 5 tahun pertama setelah-diketahui
adanya lesi kanker dengan lama hidup 2-4 tahun. Sementara itu kanker payudara
dapat dideteksi sejak dini dengan cara pemetiksaan payudara sendiri (SADARI).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang
pencegahan dan deteksi dini kanker payudara di Desa Bumirejo Kabupaten Kulon
Progo, dan dilaksanakan pada bulan Mei-Juni Tahun 2008. Populasi yang digunakan
adaleh ibu-ibu yang berusia 15-45 tahun di Desa Bumirejo Kabupaten Kulon Progo.
Sampel yang diambil sebanyak 61 responden adalah mereka yang bersedia dilakukan
penelitian dan tingkat pendidikan minimai SD-{Sekolah Dasar).

Jenis penelitian ini adalah metode deskriptif dengan rancangan <ross
sectional, menggunakan kuesioner dengan cara mengisi pertanyaan mengenai
pengetahuan ibu tentang kanker payudara. Pengetahuan diukur dengan alat ukur
berupa daftar pertanyaan, kemudian hasilnya dijumlabkan dan dibuat prosentase
jawaban:yang benar dari seluruh pertanyaan.

Hasil penelitian diperoieh tingkat pengetahuan ibu tentang kanker -payudara
secara keseluruhan di Desa Bumirejo di kategorikan baik dengan nilai rata-rata 82,29
%.

Kata kunci: Kanker payudara, pencegahan, deteksi dini, tingkat pengetahuan
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