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KATA PENGANTAR

g 1 Na—r!

Assalamu’alaikum Wr, Wb

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah
SWT atas limpahan iﬁkmat, rahmat dan hidayahNya, sehingga penulis bisa
menyelesaikan tugas — tugas selama penuiisan karya tulis ilmiah ini.

Karya tulis ilmiah ini berju'dul “Hubungan dukungan Keluarga dengan
Kemandirian Pasien Gangguan Jiwa Di Rumah Sakit Grhasia Propinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta 2008”. Disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan Pada Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Penulis menyadari
bahwa proses penyusunan karya tulis ilmiah ini tidak lepas dari bantuan banyak pihak
baik secara langsung maupun tidak langsung. Tidak lupa juga penulis menyampaikan
rasa térima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu
selama penyusunan karya tulis ilmiah ini, terutama kepada:

1. Bapak dr. Erwin Santosa, Sp.A, M.Kes, selaku ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Ibu Dr. Rochana Dwi Astuti, selaku Direktur Rumah Sakit Grhasia yang telah

| memberikan ijin kepada penulisan karya tulis ini.

3. Bapak Puji Sutarjo, S.Kep, Ns, yang telah meluangkan waktu untuk membimbing
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4. Ibu Shanty Wardaningsih, S.Kep, M.Kep, Sp.Jiwa selaku dosen penguji yang
bersedia meluangkan waktu untuk memberikan pengujian, saran, dan koreksi
terhadap karya tulis ini.

5. Ibu Akrim Wasniyati, S.Kep, yang telah memberikan banyak bantuan dan saran
sewaktu penelitian di Rumah Sakit Grhasia Propinsi DIY.

6. Bapak dan Ibu serta adik tercinta ( Bapak Munajar, Ibu Hinisah, Adik Zul) yang
telah memberikan dukungannya, baik secara moril maupun material serta do’a
schingga penulis bisa menyelesaikan karya tulis ini.

7. Pasien dan Keluarga pasien di Unit Rawat Inap RS Grhasia, terima kasih atas
partisipasinya menjadi responden dalam penelitian ini.

8. Teman — teman seperjuangan PSIK angkatan 2004, yang telah memberi dukungan
dan semangat, serta pihak lain yang telah membantu dalam karya tulis ilmiah ini -

Semoga bantuan yang diberikan menjadi amal.sholeh dan mendapat imbalan
serta ridho dari Allah. Akhirnya penulis. berharap semoga karya tulis ini bermanfaat
bagi pembaca, khususnya komunitas keperawatan, Penulis menyadari masih banyak
yang perlu diperbaiki, untuk itu penulis berharap kritik dan saran dari semua pihak
sebagai bahan masukan untuk koreksi dan perbaikan.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb,

Yogyakarta, November 2008

v

Penulis

iv




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...t sseeossssssnsesesssssssssesnssesssssssssons i
HALAMAN PENGESAHAN........uuteretecerestecsecseescssesserssssseesse s ses s eeeens ii
KATA PENGANTAR.......cooetrieecenteeeeesseasttssnessesssests s eesessasessnsssssossess oo i
DAFTAR ISL....ueee e icrtnreneeesstesesnstessbsses st ssaeseeseesesneseseemessssssenses s s e v
DAFTAR TABEL ...t es s esessssssenseseesssssssssesessssssneens vili
DAFTAR LAMPIRAN ...t st sssene et sasostonseseesesssasseesessmsans ix
INTISARL.......crtesticcrercteee e es st e e ses st e b s tes s esesensasse s e s sensssamaseaseneenns X
ABSTi{ACT .............................................................................................................. xi
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang .........cccceevivenieeierecsenienisrerisessescerossesessenressenssnsssssessnes 1
B. Rumusan Masalah ..ot s 7
C. Tujuan Penelitian.......ccceeeeeeecivreeriererierieeeneissce et e ceeeeeesesneeessnaneas 8
. D. Manfaat Penelitian .........cccocvreeiiercnninnnnnienesscsssessssecsescosesessones 8
E. Keaslian Penelitian ........cccouooeeeeceneciniinnscrcnnennisnssssisnneeses e cessenes 9
BABII TINJAUAN PUSTAKA
AL TINJAUAN tEOIT. cucveiitiiiieiicrciiectreerercarseceentresnsstessestessassarsnensesssssnsosens 10
1. Kesembuhan......ccoiiiioiienicncccccsrreneniessenses e resse s snnssesseranas 10
8. DEIINISL..coiiiiiiiiiiiininiiciinii st a e eea s e e nes e sns 10
. b. Faktor-faktor yang mempengaruhi kesembuhan......................... 11
2. KelUArga . .o..cceiieieccereccreeienes it e tee e seasneese s s e rasnssbeaassnaesennas 12
B, DefINISI.ccureieeceicneir e e 12

"\ Dﬂf‘ﬂﬂ Yﬂll'lﬂ"ﬂﬂ 1 2



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ......o.liiiimmrnnenreresisseserssmsssenecssensseesesssasesssassssssssresssssesssa. i
HALAMAN PENGESAHAN.........ooomereteeeeereeseeseeeestesnsseeseseesssss e essoess e ii
KATA PENGANTAR....co ettt nasestsssasasssssssesssesssssssasessessssse e iit
DAFTAR ISL.....comreiicmncremresiseeriernnssassesstssssssstsmesasesesesesssessssesssnssessessssassemsen v
DAFTAR TABEL ...t ssteseesessssesssbenessensesasssnsssssessssssssssssssss s viii
DAFTAR LAMPIRAN ...t et sasenessssessonesesessmsssssms e sesssasssens ix
INTISARL.....o.srertttnecereccrnnssssionsesasesssssssssssasssasssssossesese sraseseemseseeessssaes X
ABSTRA-CT ..................... ...................................................................................... Xi

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang ... ioevnreniinniiencensisteenseesescossesessesesssenssssnes 1
B. RUmusan Masalah .......c..cccovereerneceneriorninrensesesssesserssersessesessssemseeenessnes 7
C. Tujuan PENCIIAN. ........oeeeeeeeecerrener e eeereemseeseeeerasesesessssesssssssemsesssssennes 8
D. Manfaat Penelitian .........ccoceerevieeinecerereciesneeetereeenecs e seesesseseseesessasessoes 8
E. Keaslian Penelitian .....c..ccccvvvcvereeeveeiinicrninerereer e seseeresecscamesessonens 9
BABII TINJAUAN PUSTAKA

A, TINJAUAN tEOTL......ccoreircrcnrreceerieneresurnrreseernsrersssscessassns creereereaeacenenens 10

1. KeSeMbBUDAT...... oot ceeiectrcrnrn e s ssaecaesrt e vessnnasesnns 10

A, DEfINISL..cceieciiiriereeiennaeennineeseisiisiineiesiessnsenssanssnsseesesseseensssasesennas 10

b. Faktor-faktor yang mempengaruhi kesembuhan...........cccceveunee. 11

2 R AL U sme e cetee st csrreetie e e rese s teessseas e s s s se e b en s s 12

B. DEfINISI .euceeecrereceieterce e et esereene e sn e saesnessen e e snneas 12

Te Doavmere I olys o sreo L



C. Fungsi Kelarga ........coouveervvueeivemmeneiseessseeeeeceeeeesssesseseenesssssan, 15

d. Tipe KelUArga......ccccvuemeemreemernrrereriseeereeeeseeeeeeeeseesees s sesens 16

. €. Tugas Kellllarga Dalam Bidang Kesehatan .............ccc.ccvrmunnn....... 17

2. Dukungan KelUarga ........oueuieeeeeeveeeeeeeeesee oo oo 17

8. DEEANISE covceeoeetcer sttt eres st s s 17

b. Jenis-jenis Dukungan Keluarga ..........coueveeeremeeersrmoooeeoon.. 18

c. Manfaat Dukungan Keluarga ..........ccccuveeoeerneveeseereseeeereeeeeenennnn 21

3. GANGGUAN JIWA..ecviveririrereiicnrrereseeieeessieseeessnssssessesesssenssessssses oo 22
-a.Pengertian. Gangguan JiWa........covceeecevvveresvesruonne. ST S

b. Klasifikasi Gangguan jIWa..........cccecvevevcreeveeeceseeeoreresisesessseeons 23

C. Penyebab Gangguan Jiwa .......ccueeecveecverirececeeeeeree e sseesens 25

d. Ciri-ciri Gangguan JIWa..........covuievecveeesesereeerereseeresssssessssssesens 25

€. Gejala Gangguan JIWa.........vceeecceveereeeieeeceeeeer e seee e sseesaes 26

f. Dampak Gangguan JiWa.......cceciieeveirereisisenseessssonsesosesesssenens 33

B. Kerangka KOMSEP......ecceeoccrmremuriecseernssiressisessessssssessemssmsessssasnsssessssases 35

C. HIPOLESIS. c.vueieuererereerenmrriene s sees et besenseesssestsseesessessesmsessesssnsesssessesees 35

BAB IIT METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain Penelitin...........ccocvimicconinciniennninin i esessesscsens 36
B. Populasi dan Sampel ..........ccccervmrenieeinneeieeeseesssesssseeesessssasseesessns 36
C. Lokasi dan Waktu Penelitian.......cc.cccceereeveenrereeeiineeeeeneeniessemsensseesene 37
D. Varibel dan defiisi Operasional..........ccccuevvruessrnerervcersueeessenssnsssennes 37
E. Instrumen Peéﬁtian ............................................................................. 39

T TTi:s WValiAdstna Ane Dalinkilitna A



G. Tehnik Pengumpulan Data.........coeceuvverernincernnisessreosessroneecesssssssssessseons 41

H. ADALISIS DAl ....eiiieieicieeieeeiereeseesmeesresseesressssessessessssssmesessese s eses e 42

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil dan Pembahasan Penelitian ...........ceeeceecereeeeoeseeeresesssessesssesas 44
1. Karakteristik ReSPONAEN........coueuveremerevereereceeecresecsnennenessesresesamsaneens 44

2. Karakteristik Keluarga yang Mengunjungi Pasien Gangguan Jiwa .46

3. Dukungan Keluarga Pada Pasien Gangguan Jiwa ........o.coceeeeruenennee.. 48
4. Kemandirian Pasien Gangguan Jiwa..........ccoccvereviercnneivenrcncsecenees 49
3. Uji Tabulasi Silang dukungan Keluarga Dengan B N :_,- )
Kemandirian Pasian Gangguan Jiwa...........iccccoueveevennenen.. leerereeraseeres 50
6. Hubungan dukungan Keluarga Dengan Kemandirian
Pasien Gangguan Jiwa di RS Grhasia Provinsi DIY........ccccceeeuu...... 52
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KeSIMPUIAN .« e 55
Dl SAPAN vttt ae e s e nan 55

A Valintan Aam Falamahnen Danalitine [~



-

DAFTAR SKEMA PAN TABEL

Tabel 5. Uji Tabulasi Silang dukungan Keluarga Dengan Kemandirian
Pasien Gangguan JiWa........ccoveerrierisninsnnsssssorsscssessssessnsssssosceenesrmesensas 50

Tabel 6. Uji Korelasi Spearman Rank dukungan Keluarga

TVvnmrnem IWanem Alulnw Mawlnee M s T .. e

Daftar Skema
Skema 1. Kerangka Konsep Penelitian.............oeueeemoreeeeeeeoeeeeesesessesesresessss oo 35
Daftar Tabel
Tabel 1. Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, —
Umur, Pendidikan .......ccocvcveennicieeeeneneeeeieeereeseens iiescsernnreetesarnreneesssteerennes 44
Tabel 2. Distribusi Karakteristik Keluarga yang Mengunjungi Pasien Berdasarkan
Jenis Kelamin, Umur, Pendidikan, Dan Hubungannya
DENGan PaSI€N........ccoceeviireeirerteinrieesieiies s eessssesssssessesesesesseesssssssssessssssnn 46
Tabel 3. Distribusi Penilaian Dukungan Keluarga Pada Pasien
Gangguan Jiwa.........cceecverecrennenns eeiesetesst ettt aao e aaesaseanaea s tene e eabesassreeanenns 48
---Tabel 4: Distribusi-Kemandirian Pasien Gangguan Jiwa.........ccecevverereuerenn....s: Teereeseans S R



