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INTISARI

Parenting skills adalah keterampilan yang dimiliki orang tua dalam
melakukan perawatan atau pengasuhan anak. Ayah dan ibu adalah mitra sejajar dalam
tumbuh kembang anak. Pola pengasuhan anak oleh ibu dan ayah tentulah berbeda.
Dari segi emosional, peranan ayah sangat penting untuk pembentukan dasar rasa
percaya bayi. Ayah juga punya peran besar dalam pembentukan intelektual bayi.

Program Healthy Parenting Skills adalah suatu program pelatihan yang
meliputi pengetahuan, keterampilan, dan pengalaman kepada ayah dengan neonatus
anak pertama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh program healthy
parenting skills terhadap pengetahuan ayah pada ayah dengan neonatus di Puskesmas
Tegalrejo Kota Yogyakarta.

Jenis penelitian adalah eksperimen kuasi (quasy experimental). Penelitian
dilaksanakan pada ayah dengan neonatus anak pertama selama bulan April - Mei
2008 diwilayah kerja Puskesmas Tegalrejo Kota Yoyakarta. Pemilihar sampel
dengan cara Purposive sampling dengan jumlah sampel 30 responden yang terbagi
atas 15 responden kelompok kontrol dan 15 responden kelompok eksperimen. Tehnik
analisa data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney test dengan tingkat
kemaknaan p<0,05.

Hasil penelitian pada kelompok eksperimen di dapatkan data peningkatan
nilai mean 5,8 poin dengan nilai p=0,001 pada level p<0,05 yang berarti bahwa
terjadi peningkatan pengetahuan yang signifikan. Kelompok kontro! terjadi
peningkatan nilai mean 1,13 poin dengan nilai p=0,083 pada level p>0,05, hal ini
berarti bahwa pengetahvan pada kelompok kontrol tidak mengalami peningkatan
yang signifikan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh program healthy
parenting skills techadap peningkatan pengetahuan ayah pada ayah dengan neonatus
di wilayah kerja Puskesmas Tegalrejo Kota Yoyakarta. Saran untuk ayah Setelah
mendapatkan Program Healthy Parenting Skills diharapkan para ayah dapat ikut
terlibat dalam perawatan neonatus.
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ABSTRACT

Parenting skills is a skill that belongs to parents in order to conducting
treatment or mothering. Father and mother is equal partner in child growth and
development. Mothering pattern between mother and father is different. From
emotional aspect, father’s role is very important for basic trust building. Father also
has big role in infant inteliectual building.

Healthy Parenting Skills Program is a training program that includes
knowledge, skill, and experience for father who has first neonate. The study aimed to
know the influence of Healthy parenting skills program toward father’s knowledge
with first child of Neonate at region work of Puskesmas Tegalrejo Yogyakarta.

Research type is quasy experimental. Research executed at father with first
child of neonate during april-mei 2008 in region work of Puskesmas Tegalrejo
Yogyakarta by Purposive sampling with research subjects are 30 fathers who has first
neonate. Respondent divided experiment and control group, each group contains 15
persons. The data analysis use non parametric Wilcoxon test and Mann Whitney test
with the level of significant p<0,05.

The result of study on group of experiment, researcher got the increasing
value of mean 5,8 point with value of statistic test P=0,001 on level P<0,005, it’s
mean that happened increasing of knowledge that significant. Group of control there
is increase value of mean 1,13 point with value of statistic test P=0,083, on level
P>0,005, it's mean that there is no significant increase of knowledge on control
group.

Result of the research showed that there’s influence of healthy parenting skills
on increasing of father knowledge at father with first child of neonate at work area of
Puskesmas Tegalrejo Yopyakarta. Suggestion for father after getting Healthy
Parenting Skills Program, father with first child of neonate is expected able to involve
in treatment of neonate.
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