PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
ETRAMPILAN AYAH DALAM PERAWATAN BAYI BARU LAHIR
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MERGANGSAN KOTA
YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH
Disusun Untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Derajat Sarjana Keperawatan

Pada Program Studi llmu KeperawatanFakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh :

ERNIA SARI
(20040320084)

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN

FIMIZN PTATACO T A O RATIFFARMARAA A MV AR VNAAVALADT A



LEMBAR PENGESAHAN
Karya Tulis Ilmiah
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP KETRAMPILAN AYAH

DALAM PERAWATAN BAYI BARU LAHIR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
MERGANGSAN KOTA YOGYAKARTA

Telah diseminarkan dan diujikan pada tanggal:
8 november 2008

1. pembimbing

gL k_,_ \
R 4;1 T

2. penguji Arlaml\ SK Nsv}, AKQ‘@:& /// ........................... )

W/

Mengetahui
an Fakultas Kedokteran

_______ . A A AT =y






KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarokatuh.

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allsh SWT yang telah
melimpahkan berkah, hidayah dan nikmat-Nya, sehingga penulis mampu
menyusun dan menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Pengaruh
Pendidikan Kesehatan Terhadap Ketrampilan Ayah Dalam Perawatan Bayi Baru
Lahir di Wilayah Kerja Puskesmas Mergangsan Kota Yogyakarta®.

Karya tulis ini disusun sebagai syarat dalam memperoleh gelar sarjana
keperawatan di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Penyusunan karya tulis ini dapat diselesaikan atas bantuan dan bimbingan
dari berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan
terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada:

1. dr. H. Erwin Santosa, Sp.A., M. Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun karya tulis
ilmiah.

2. Uswatun Khasanah, MNS, selaku Kepala Program Studi Ilmu
Keperawatan yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
mengadakan dan menyusun karya tulis ilmiah.

3. Sri Sumaryani, M.Kep., Sp. Mat, selaku Dosen Pembimbing yang telah

. b 1 . DA |- Y .



pelaksanaan penelitian dan penyusunan karya tuilis ilmiah. Trimakasih
atas ilmu dan nasihat yang begirarti bagi penulis.

4. Kepala dan Staff Puskesmas Mergangsan Kota Yogyakarta yang telah
banyak membantu pelaksanaan penelitian.

5. Kedua orang tuaku tercinta yang telah mengajarkanku membuat cermin
dari serpihan kaca dan membuatnya menjadi indah, yang tak henti
mendo’akan, memberi semangat dalam letihku, sumber inspirasi dalam
hidupku.

6. Keluargaku tercinta Danil, Yani, lin, Eyu, terimakasih atas kasih sayang
serta canda tawa kalian yang sangat berarti.

7. Teman-teman seperjuangan dibawah bimbingan bunda Yani, terimakasih
atas kebersamaan yang sempat tercipta, teman-teman kost Mega Putri
yang selama 3 tahun bersama dalam suka dan duka, kalian tetap bagian
dari hidupku selamanya.

8. Ibu kost dan keluarga yang sudah seperti keluarga kedua bagiku.
Terimakasih telah menganggapku anak selama di jogja.

9. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah membantu
pelaksanaan penelitian ini.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ini masih jauh dari sempurna. Atas
kekurangan dan kesalahan dalam karya tulis ini, penulis mohon maaf. Demi

kebaikan karya tulis ilmiah ini, penulis mengharapkan kritik dan saran yang

LI I 1 1 PRV I ) -



Akhir kata penulis mengharapkan KTT ini dapat bermanfaat bagi pembaca

dan dapat menambah ilmu pengetahuan terutama ilmu keperawatan.

N hnralamarialailnase TTaealhoenntisllaha v!vﬂknwﬂbnhl‘\



DAFTAR IS1

Halaman

HALAMAN JUDUL......ocriirrrertenrrirstsesseeteniesnsssssasss s ssesasssnsasassssiassss st essssassnsas 1
HALAMAN PENGESAHAN......cccocirciiistsnsinmesirtesssestssiassssinsensasssssesasssnasnases ii
KATA PENGANTAR. ...t cceeeierieseestssestssncsnstsssssnessssesssatassssnesassnsnasorsmssssas i
DAFTAR ISL..covieirienrerireearermosnssmsesseesessssssasssssisssssssssssansssasssnsestestassssssssonssansssossss \
DAFTAR TABEL....coeieimrrreremeancncciensisssssesniasesiessossssisessassssssssssssmssssssesssssresas viii
DAFTAR GAMBAR ...t reerere et sis st s s essesssesarsnsssastesssassansrssnssasoncs X
DAFTAR LAMPIRAN......ccecterierinniinnscenneersnsusssisssssiesiesensseeresssssesssssasssnnsesesnes Xi
INTISARL.....coctrreeriereeetraeserisessse s seseraseasssresssssbesasbes s s e b srabesasasestassasassrssessasiosss xii
ABSTRACT ...t ctrceeernerssenersensassiostssamsssssisasimssisassansenarsnssresstsstssssssasesssaneass xiii
BAB 1 PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah...........ccooeveiinniccnincciiininennieriissssneesess e 1

B. Rumusan Masalah,.........cccecceeercrrnnrerneereccessoreneereceisssssermonsimsisisimiesssssssensesnnes 5

C. Tujuan Penelitian.........ooioieiieincniniieieininnnnssaisesis st eenesnre s sesanaanes 5

D. Manfaat Penelitian........cocorereesicmsisssismsmsisiis s issssissstsesssasssesnessosassoss 7

E. Keaslian Penelitiam.......coccvcercerinicisisirinisnensiesmentienessstsassassessseesesasoassens 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA

A. PArENting.......oveveenrriemreeereressissssnsssssesnenesssesessssiassssssorseserssassesassssssssasesassasios L

B. Ketrampilan.......cauiiimeinsiseeesseneans ............................................................ 12

C. NEONAMUS....ccecvererrererarnersossessssrssrstosibterstosestarasnsrassassnssossssssssnerssssssssntaassaanss 22

T T a4 a4 14



E. Kerangka KONSEP.....ccouiiveierircesssistesnsierenrorsmunsssnsssssnsssssnssessssasssasamsissansse 34
F. Hipotesis penelitian.......cwoiiisciernrciinssnnsnssssnnecsimiisesamsssonsesisimesssns 3‘3
BAB IIIl METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitiaml......ccouuereieminernessersassessessossnssessessesrnmranssneesesssassnessasssssssaneses 36
B. Populasi dan Sampel .........cccieinmiersierescenecnnns rrerererresernsseraesenenenrerane 37
C. Ruang Lingkup Penelitian.......o it 37
D. Variabel Penggang@U.....ccveceeisiriiseieisrumsmeiessessseassesssnsssssssessaaesonesosessssane 38
E. Definisi Operasional......cccciceererenmiisiciisisrinmemesssssanass s esssessssesesencstes 39
F. Hubungan Antar Variabel.............. L eteeseissesretesseenesertesstsssatoraraara b aea e arns 40
G. Instrumen penelitian........cocvemvesvesesissisresresisnisnierssnesiesssssesessnsrenisssessassnsasas 41
H. Teknik Pengumpulan Data......ccoueveeerereiessersernmmsnismesaressnessnsnensnnssssnesssesenes 42
. Uji Validitas dan Reliabilitas......ocimemvivssriniissniesinniinsnsnins 43
J. ANaliSa Data.......ooeeviereerereernreccreamsesnnssmiisiit s aessas e ses s s ssannesssane 43
K. Kesulitan Penelitian........cocecvinvivencrininsnnnennnsnniiniie s ssccnesessnsns 44
L. Btik PEnelitian........cccocvreerrerenseecresoscsesresssmsimsmsinssnossssssasssssnmessesasacencrsesasss 44

BAB IV PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A.

Hasil Penelitian......c.eececverreenserarcrsasssmscnsinsiserinssasessessassssasasenssstssnsssarsaseoes 46
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian........occueeemvereniennnriccnnnisnncnee 46
2. Gambaran Karakteristik Responden.........covvvieieererisneicecnannnsinneenas 46
3. Gambaran Keterampilan Ayah Dalam Merawat Neonétus ................. 48

4. Gambaran ketrampilan Ayah Dalam merawat Neonatus dari

Masing-Masing Variabel.......coocevevemrvecrnneen eeterererietesereeenentntaratesnasanas 49



NVIVS NVA NV IIdNISEA A Ve




Tabel 1:

DAFTAR TABEL

Halaman
Distribusi karakteristik responden berdasarkan golongan umur,

pendidikan, pekerjaan dan riwayat merawat bayi sebelumnya
di wilayah kerja puskesmas mergangsan kota
ML IA 2L ¢ L g : D USSP 47

table 2: Distribusi kategori nilai skala presentase ketrampilan ayah dalam

Tabel 3:

Tabel 4:

Trabel 5:

Tabel 6:

Tabel 7:

Tabel 8:

Tabel 9:

perawatan neonatus sebelum dan sesudah diberikan pendidikan
kesehatan di wilayah kerja puskesmas mergangsan kota
JOEYAKAITA. .o evervnnriacnicns st sistsesiessasssassssssssransssssnassssnsasaesssescncse 0O

Statistik deskriptif ketrampilan ayah dalam perawatan neonatus sebelum
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di wilayah kerja puskesmas
mergangsan Kota YOZYakarta.......cccvereereriemsieiessisteseinsennsssios i csnsenisannesnes 49

Distribusi kategori nilai skala prosentase ketrampilan memandikan
sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di wilayah kerja
puskesmas mergangsan kota yogyakarta........eweceeveeennnernninincscnnesininsesninns 50

Statistik deskriptif ketrampilan ayah dalam memandikan sebelum
dan setelah diberikan pendidikan kesehatan di wilayah kerja
puskesmas mergangsan Kota yOgYaKarta.. ... ccssssessnsesesesssnscanananinsninsssssanes 51

Distribusi kategori nilai skala prosentase ketrampilan ayah dalam
merawat tali pusar sebelum dan sesudah diberikan pendidikan
kesehatan di wilayah kerja puskesmas mergangsan kota yogyakarta................ 52

Statistik deskriptif ketrampilan ayah dalam merawat tali pusar sebelum dan
sesudah diberikan pendidikan kesehatan di wilayah kerja puskesmas
mergangsan Kota tOZYAKAIA........ccciereesersssmressassesmaerscscsmsssasesssassasssassnsnasanssarasss 52

Distribusi kategori nilai skala prosentase ketrampilan ayah dalam
membedong sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
di wilayah kerja puskesmas mergangsan kota yogyaKarta.............ccoueuseneasnins 53

Statistik deskriptif ketrampilan ayah dalam membedong sebelum
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di wilayah
kerja puskesmas mergangsan kota yogyakarta......coereeeecesniieetisensincansssnsasnses 54

Tabel 10: Distribusi kategori nilai skala prosentase ketrampilan ayah dalam

menyendawakan sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di
wilayah kerja puskesmas mergangsan kota togyakarta........ccoeveieunceesnssnensen: 55

- - - - - . “~e . - L] a1 [T DI



Tabel 12:

Tabel 13:

:[abel 14:

Tabel 15:

Tabel 16:

Tabel 17:

:I‘abel 18:

Tabel 19:

Tabel 20:

Tabel 21:

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di wilayah
kerja puskesmas mergangsan kota yogyakKarta........ocuuieeeieniniineiisscinnnene 55

Distribusi kategori nilai skala prosentase ketrampilan ayah dalam
menggendong sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di
wilayah kerja puskesmas mergangsan kota togyakarta.........coeeeevsienisenrcncnns. 56

Statistik deskriptif ketrampilan ayah dalam menggendong sebelum
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di wilayah
kerja puskesmas mergangsan kota yogyaKarta.........cceninincnieimnennnnnncen 57

Distribusi kategori nilai skala prosentase ketrampilan ayah

dalam menidurkan sebelum dan sesudah diberikan

pendidikan kesehatan di wilayah kerja puskesmas mergangsan

KGTa tOEYAKAITA. c.cvveerrirenitreceinreserensnssasnsescsscsesesssssennssas et st e 58.

Statistik deskriptif ketrampilan ayah dalam menidurkan
sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
di wilayah keria puskesmas mergangsan kota yogyakarta.........cocovvieceniennces 59

Distribusi kategori nilai skala prosentase ketrampilan ayah dalam
mengganti popok sebelum dan sesudah diberikan pendidikan
kesehatan di wilayah kerja puskesmas mergangsan kota togyakarta............. 60

Statistik deskriptif ketrampilan ayah dalam mengganti popok
sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
di wilayah kerja puskesmas mergangsan kota yogyakarta. ........c.oveiesesnenes 60.

Distribusi kategori nilai skala prosentase ketrampilan ayah dalam

merawat telinga, mata dan hidung sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan di wilayah kerja puskesmas mergangsan

KOta tOZYAKAILA. ...cmceccertireiniececissrsannsssnenrsanca st ssestenssae s nasssn s cansecetsassasssnnssans 61

Statistik deskriptif ketrampilan ayah dalam merawat telinga, mata
dan hidung sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
di wilayah kerja puskesmas mergangsan kota yogyakarta.........c.ceeeervessincs 62

Distribusi kategori nilai skala prosentase ketrampilan ayah dalam merawat
rambut dan kulit kepala sebelum dan sesudah diberikan

pendidikan kesehatan di wilayah kerja puskesmas mergangsan kota
TOZYAKATIA. . cv.veeeeecucmsersseisescsensonstssssssssancasasmasscssasssssasasissaras shsssnsnemsbsssssssasonssses 63

: Statistik deskriptif ketrampilan ayah dalam merawat rambut dan

kuht kepala sebelum dan sesudah dlbenkan pendxdlkan kesehatan
IO NP A



Tabel 22: Distribusi kategori nilai skala prosentase ketrampilan ayah dalam
merawat kuku sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di
wilayah kerja puskesmas mergangsan kota togyakarta...........cceccvvriivniiinnnns 65

Tabel 23: Statistik deskriptif ketrampilan ayah dalam merawat kuku sebelum
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di wilayah kerja

mrrmlennmnnn cnnnmainmmnn Lrabn cramoralrnedn KR



Sari, Ernia. (2008). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Ketrampilan Ayah
Dalam Perawatan Bayi Baru Lahir Di Wilayah Kerja Puskesmas
Mergangsan Kota Yogyakarta.

Pembimbing:

Sri sumaryani, M.Kep., Sp. Mat

INTISARI

Ketrampilan merawat neonatus adalah ketrampilan yang dimiliki oleh orang
tua dalam merawat dan mengasuh neonatus. Hubungan ayah dan bayi baru lahir sama
pentingnya dengan hubungan ibu dan bayi. Stigma yang membandingkan proporsi
peran orang tua yang didominasi oleh ibu kini tidak berlaku lagi karena ayah juga
mempunyai peran besar dalam pembentukan emosi dan intelektual bayi.

Pendidikan kesehatan tentang perawatan bayi baru lahir adalah suatu program
yang berisi cara perawatan bayi baru lahir sehari hari yang diberikan kepada ayah
yang memiliki bayi usia 0-28 hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap ketrampilan ayah dalam perawatan bayi
baru lahir.

Metode penelitian yang digunakan adalah Pre Eksperimental dengan
rancangan One Group Pretest Posttest Design. Teknik pengambilan sampel adalah
total sampling dan didapat 20 responden.Subyek penelitian adalah ayah yang
mempunyai bayi baru lahir usia 0-28 hari yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas
Mergangsan Kota Yogyakarta. Ketrampilan yang diteliti mencakup memandikan,
merawat tali pusar, membedong, menyendawakan, menggendong, menidurkan,
mengganti popok, perwatan telinga, mata dan hidung, perawatan rambut dan kulit
kepala, perawatan kuku bayi. Pengumpulan data menggunakan check list dan analisa
data menggunakan wilcoxon test dengan tingkat kemaknaan <0,05.

Hasil penelitian pada aspek memandikan, merawat tali pusat,
membedong,menidurkan, mengganti popok, menggendong, merawat telinga, mata
dan hidung, merawat rambut dan kulit kepala, merawat kuku bayi didapatkan Pvalue
<0,05. Sedangkan ketrampilan menyendawakan bayi dadapatkan Pvalue>0,05. Secara
keseluruhan Pvalue yang didapat sebesar 0,001, hal ini menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan antara sebelum dan setelah diberikan pendidikan
kesehatan.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap ketrampilan ayah dalam perawatan bayi baru lahir di Wilayah
Kerja Puskesmas Mergangsan Kota Yogyakarta..dengan mempertimbangkan hasil
penelitian, maka disarankan agar pendidikan kesehatan mengenai cara perawatan bayi
sehari-hari dirumah diajarkan tidak hanya kepada ibu tetapi juga kepada ayah
sehingga bayi bisa merasakan kasih sayang yang seimbang dari ayah dan ibu sejak
dini.
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