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INTISARI

Parenting skills adalah keterampilan yang dimiliki orang tua dalam
melakukan perawatan atau pengasuhan anak. Pola pengasuhan anak oleh ibu dan
ayah tentulah berbeda. Aspek emosional, peranan ayah sangat penting untuk
pembentukan dasar rasa percaya bayi. Ayah juga punya peran besar dalam
pembentukan intelektual bayi.

Program healthy parenting skills adalah suatu kegiatan penyuluhan dan
pelatihan keterampilan yang diberikan kepada ayah yang memiliki anak pertama
yang berusia 0-28 hari. Penelitian ini merupakan bagian dari penelitian program
healthy parenting skills, yaitu pengaruh program healthy parenting skills terhadap
keterampilan ayah pada ayah dengan neonatus anak pertama. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh program healthy parenting skills terhadap
keterampilan ayah pada ayah dengan neonatus anak pertama di wilayah Kerja
Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta,

Tenis penelitian adalah penelitian kuvantitatif dengan desain Quasy
Experimemal. Sampel dalam penelitian ini adalah ayah dengan neonatus anak
pertama di Wilayah Kerja Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta. Tehnik
pengambilan sampel dengan Purposive Sampling dan didapat 30 rcsponden.
Keterampilan yang diteliti meliputi: memandikan dan merawat tali pusat,
membedong, menyendawakan, menggendong, menidurkan dan mengganti popok.
Pengumpulan data diperoleh melalui check list. Analisa data menggunakan uji
non parametric Wilcoxon dan Mann Whitney Test dengan tingkat kemaknaan
Pvalue<0,05.

Hasil penelitian pada aspek memandikan dan merawat tali pusat,
membedong, menyendawakan, menggendong, menidurkan, dan mengganti popok
didapatkan Pvale=0,000. Aspek keterampilan didapatkan Pvalue=0,000.
Berdasarkan syarat Pvalue<0,03 berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara
kelompok eksperimen dan kontrol pada pemberian Program Healthy Parenting
Skills terhadap keterampilan ayah.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh antara Program
Healthy Parenting Skills terhadap keterampilan ayah- pada-ayati-derigan nieonatus
anak pertama di Wilayah Kerja Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta, Saran
untuk Puskesmas Tegalrejo Kota Yogyakarta untuk membuat suatu kebijakan
dengan memberikan Program Healthy Parenting Skills pada ayah sehingga
meningkatkan keterampilan dalam merawat neonatus.
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ABSTRACT

Parenting skills is a skill that belongs to parents in order to conducting
treatment or mothering. Mothering pattern between mother and father is different.
Emotional aspect, father’s role is very important for basic trust building. Father
also has big role in infant intellectual building.

Healthy Parenting Skills Program is counseling and skill training program
that given to father who have first neonate which have age 0-28 day. This research
form the part of research healithy parenting skills program, which is the influence
of healthy parenting skills program toward father’s skills at father with first
neonate. The study aimed to know the influence of Healthy parenting skills
program toward father’s skills at father with first neonate at work area of
Puskesmas Tegalrejo Yogyakarta.

Kind of this research is quantitative research with design Quasy
Experimental. Samples are fathers with first neonate at work area of Puskesmas
Tegalrejo Yogyakarta. This sampling technique uses Purpose Sampling and
researcher takes 30 people. The skills in the research are bathing and umbilical
cord care, wrapping, belch, carry, lulling and change diaper. Data collecting
obtained to through the check list. Data analysis use non parametric Wilcoxon and
Mann Whitney test with the level of significant Pvalue<0,05

Result of research aspect for bathing and umbilical cord care, wrapping,
belch, carry, lulling and change diaper got Pvalue=0,000. Skill aspect got
Pvalue=0,000. Pursuant to Pvalue<0,05, it means that there are difference which
significance between experiment group and control at giving healthy parenting
skills program toward father’s skills with first neonate .

Conclusion this research that there’s influence of healthy parenting skills
program toward father’s skills with first neonate at work area of Puskesmas
Tegalrejo Yogyakarta. Suggestion for Puskesmas Tegalrejo Yogyakarta to make a
policy by giving healthy parenting skills program for father, so it can improving
skill in taking care of neonate.
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