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INTISARI

Penderita Penyakit kronik di Indonesia semakin meningkat. Penyakit
kronik menjadi penyebab utama kematian dan kecacatan di Indonesia, terhitung
61% kematian disebabkan karena penyakit kronik. Pasien penyakit kronik
mengalami penurunan kapasitas untuk melakukan aktivitas normal, sehingga
kemampuan yang dimiliki mepurun, terbatas dan berdampak pada kualitas
hidupnya. Kualitas hidup merupakan derajat kepuasan hati karena terpenuhinya
kebutuhan hidup, baik eksternal maupun persepsinya. Dukungan keluarga adalah
hal terpenting bagi pasien penyakit kronik untuk membantu dalam meningkatkan
status kesehatan dan menciptakan kualitas hidup yang lebih baik.

Penelitian ini difokuskan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
dengan kualitas hidup pasien penyakit kronik di RSD Panembahan Senopati
Bantul Yogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif non eksperimental bersifat
korelasional dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Besar Sampel
adalah 30 pasien penyakit kronik yang menjalani perawatan di RSD Panembahan
Senopati Bantul Yogyakarta dan teknik sampling yang digunakan adalah random
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunaka kuesioner. Uji
hypotesis dalam penelitian ini menggunakan uji korelasi Spearman Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien penyakit
kronik mendapatkan dukungan informasional yang sedang/cukup, dokungan
instrumental sudah baik, dukungan penghargaan yang baik dan dukungan
emosional yang masih kurang, Pada umumnya pasien penyakit kronik mendapat
dukungan keluarga dengan kategori kurang dan memiliki kualitas hidup yang
buruk. :
Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien penyakit kronik di RSD
Panembaham Senopati Bantul Yogyakarta dengan nilai signifikansi (p) = 0,009
dan nilai koefisien korelasinya (r) = 0,469. Berdasarkan hasil penelitian, maka
disarankan dukungan keluarga dilibatkan dalam aspek yang penting dalam
perawatan pasien penyakit kronik terutama dalam memberikan dukungan
emosional, baik di lingkungan keluarga maupun pelayanan di rumah sakit dalam
rangka menigkatkan kualitas hidup pasien penyakit kronik.
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ABSTRACT

Parienmt with chronic diseases in Indonesia is getting increase. There was
counted by 61% death caused by chronmic diseases. Among chronic diseases
patient, there is reduction of capacily in normal daily activity, resulting in
reduced their ability, there is too limited and that can impact to their quality of
life. Quality of life is heart satisfaction level because the life necessity is fulfilled,
both external necessity and their perception, Family support is the most important
things for the elderly to help them in maintain their health status to reach good
life quality.

The main objective of this study was to know about the correlation
between family support and quality of life in chronic diseases patient in
Panembahan Senopati Hospital of Bantill Regency Yogyakarta.

The type of this research was descriptive quantitative non experimental
research with cross Sectional approach. Subject in this study was 30 chrenic
diseases patient who experiencing medication in Panembahan Senopati Hospital
of Bantul Regency Yogyakaria and used random sampling technique to take the
sample. The data collection was carried out by making questioner. The hypothesis
of the study was tested by using correlation by Spearman.

The findings of the study revealed that most of chronic diseases patient
get enough informational support, instrumental support are good, appreciated
suppeort are good and bad for emotional support. Generally, most of chronic
diseases patient get less family support and have bad quality of life.

The conclusion of this research, there was correlation betweer family
support and quality of life in chronic diseases patient in Panembahan Senopati
Hospital of Bantul Regency Yogyakarta with significant value (p) = 0,009 and
coefficient correlation (r) = 0,469. This study suggested that family support must
be involved in caring to patient with chronic diseases especially in giving
emotional support, both in family and also ir the hospital service by the nurse in
order to increase guality of life to their patients.
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