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INTISARI

Cakupan air susu ibu (ASI) eksklusif bagi bayi di DIY cukup rendah dan
menurun dalam dua tahun terakhir. Rendahnya pengetahuan ibu tentang ASI
eksklusif menjadi pemicu masalah ini. Cakupan ASI eksklusif di DIY masih jauh
dari target nasional yang mencapai 80%. Tercatat pada 2006 di DIY hanya
mencapai 36,51% dan pada 2007 mencapai angka 33,09 %.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan dengan pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Pakualaman
Yogyakarta.

Desain penelitian yang digunakan adalah Observational, dengan
pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian 40 orang dengan jumilah
sampel 30 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah tefnik
purposive sampling. Penelitian ini menggunakan kuesionaer dengan teknik
analisis data Korelasi Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara tingkat
pengetahuan dengan pemberian ASI Ekskilusif dengan nilai p=0,009 dan nilai
korelasi =0,470.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah adanya hubungan antara tingkat
pengetahuan dengan pemberian ASI Ekslusif di Puskesmas Pakualaman
Yogyakarta dengan nilai p=0,009. Saran ditujukkan kepada pihak puskesmas agar
dapat memberikan informasi tambahan tentang manfaat pemberian ASI Eksklusif.
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