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INTISARI

Kateterisasi merupakan salah satu tindakan keperawatan yang bertujuan
untuk membantu pasien memenuhi kebutuhan eliminasi. Pemasangan dower
kateter merupakan tindakan invasif yang beresiko terjadinya infeksi nosokomial.
Infeksi saluran kemih merupakan infeksi yang muncul pada klien selama mereka
di rawat di rumah sakit, yaitu 40 % dari total infeksi.

Faktor terbesar yang mempengaruhi terjadinya infeksi nosokomial pada
pemasangan dower kateter yaitu teknik dan lJama pemasangan kateter. Pencegahan
infeksi saluran kemih dapat dilakukan dengan menggunakan teknik pemasangan
yang sesuai prosedur peralatan yang steril dan mencuci tangan sebelum dan
sesudah menyentuh sistem drainase,

Penelitian ini di fokuskan untuk mengetahui implementasi perawatan
dower kateter pada klien di RSD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan cross
sectional study. Sampel yang diambil secara total sampling yaitu semua perawat
yang bekerja dibangsal Flamboyan dan Alamanda dan.termasuk dalam kriteria
inklusi, sejumlah 30 perawat. Implementasi perawatan dower kateter diukur
menggunakan ceklist yang merupakan perawatan dower kateter di RSD
Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta. Penentuan klien dengan menggunakan
accidental sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2008.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 30 perawat (100%) melakukan pre
interaksi dengan kriteria baik, untuk tahap interaksi 30 perawat (100%)
menunjukkan kriteria cukup. Sebanyak 23 perawat (76.7%) pada tahap kerja
perawatan dower kateter menunjukkan kriteria baik dan 7 perawat (23.3%)
melakukan dengan kriteria cukup. Sebanyak 29 perawat (96.7%) melakukan
terminasi dengan kriteria baik dan 1 perawat (3.3%) melakukannya dengan
kriteria kurang. Secara keseluruhan implementasi perawatan dower kateter pada
klien menunjukan bahwa 25 perawat (83.3%) melakukan dengan kriteria baik dan
5 perawat (16.7%) dengan kriteria cukup. Saran untuk perawat, hendaknya
perawat mengetahui prosedur dalam perawatan dower kateter dan bagi RSD
Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta agar mendukung fasilitas-fasilitas yang
dibutuhkan dalam prosedur perawatan dower kateter.
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