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INTISARI

Latar belakang : Pemijatan bayi dapat dilakukan sendiri oleh ibu. Para pakar
penelitian telah membuktikan bahwa pijat bayi mempunyai banyak manfaat tidak
hanya bagt si bayi tetapi juga orang tuanya, terutama sang ibu. Sosialisasi tentang
pijat bayi masih menemui banyak hambatan terutama dalam menjangkau
masyarakat di wilayah pedesaan. Faktor — faktor yang menyebabkan informasi ini
tidak terdistribusi secara efektif, antara lain minimnya jaringan komunikasi di
wilayah terpencil dan adat istiadat serta kebiasaan masyarakat setempat.
Pemijatan bayi di masyarakat, dukun masih memegang peranan penting
Pendidikan kesehatan merupakan salah satu pendekatan pada mayarakat yamg
baik dan efektif dalam rangka menyampaikan pesan/ informasi kesehatan dengan
tujuan merubah perilaku dan menigkatkan ketrampilan masyarakat yang menjadi
sasaran.

Tujuan : Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan pijat bayi terhadap
ketrampilan pijat bayi pada ibu di Desa Kulur Kecamatan Temon Kabupatuen
Kulon Progo.

Metode : Eksperimen Kuasi dengan rancangan Non Equivalent Control
Group. Penelitian dilakukan pada tanggal 7, 8, 9 Juni 2008. Sample adalah semua
ibu peserta posyandu yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dengan teknik
purposive sample. Jumlah sampel 30 orang dengan rincian 15 orang sebagai
kelompok eksperimen dan 15 orang scbagai kelompok kontrol. Kelompok
eksperimen diberikan pendidikan kesehatan dan kelompok kontrol diberi
pemaparan berupa leaflet. Data diambil dengan lembar observasi (checklist) untuk
menilai ketrampilan. Data yang terkumpul kemudian dilaknkan analisa data
menggunakan uji t (/ndependent Samples t-test) dengan Alpha 0,05.

Hasil : Ada pengaruh pendidikan kesehatan pijat bayi terhadap
ketrampilan pijat bayi pada ibu yang signifikan pada kelompok eksperimen
dengan peningkatan rata — rata sebesar 120,8667. Adapun kelompok kontrol
peningkatan ketrampilan pijat bayi pada ibu tidak signifikan dengan peningkatan
rata — rata sebesar 0,8667,

Kesimpulan : Ada pengaruh pendidikan kesehatan pijat bayi terhadap
ketrampilan pijat bayi pada ibu di Desa Kulur Kecamatan Temon Kabupatuen
Kulon Progo.

Saran : Pijat bayi hendaknya dilakukan oleh orang tua bayi itu sendiri
atau keluarga terdekat.
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have proved thay baby massaging have 5 Iot of benef Dot only for the baby but
also jts parent, Cspecially for the Inother, Socialization about infany massaging g1}
faces a lot of Tesistance ip reaching Society i myrgj Tegion. Factors causing this

Objective ¢ To find oyt effect of ivfant Massaging heglip education 1o mfant
Inassaging of mother at Kyfy, Village, Temon Syp Districe, Kulon Progo Regency.

8roup was giyen healih education ang control group wag Biven exposure in the
form of leaflet, Dty were obtained from checklist 1o asses skills. Daty analysis
used independen; Samples t-test wity Alpha 0,05,

Result * There was effoq; of infant massaging health education o infant
massaging of mother which Significant a¢ €Xperiment ET0Up  With meqn
Improvemeqt qual to 120 8667 While at control group happeneqd Improvemeng
of infan¢ Massaging skif) of mother not sighificant wigp mean improvement equal
to 0.8667.

Couclusion . Heaith education of infant Massaging affeciad infant massaging
skill of mothers at Kylyy Village, Temon Syp District, Kulon Progo Regency.

Suggestion ! Infapt hassaging shal] pe done by parents or closest family.
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