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PERNYATAAN KEASLIA TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Anita Tri Kusuma
NIM : 20050310083
Program studi : Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedokteran

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari dari karya yang diterbitkan maupun yang tidak diterbitkan dari
penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di
bagian akhir Karya Tulis [lmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,
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Sulaiman tersenyum karena mendengar kata-kata semut, kemudian ia berdoa,
“Wahai Tuhanku, bimbinglah aku untuk selalu bersyukuratas kenikmatan yang
Engkau berikan kepadaku, juga kepada kedua orang tuakudan agar aku
melakukan amal yang Engkau ridoi, dan masukkanlah aku dengan rahmat-Mu
bersama hamba-Mu yang saleh.”

(QS: An Naml 19)

Sesungguhrya Kami telah beri Lukman hikmah, “Bersyukurlah kamu kepada

Allah. Barang siapa yang bersyukur kepada-Nya hakikatnya dia bersyukur untuk

e LI - 4 AT AN L A ALl Trmcen Ta il WAl



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb,

Alhamdulillahirobilalarin

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan
hid‘ayah serta kemudahan kepada penulis, sholawat serta salam penulis panjatkan
kepada Rosulullah SAW. Melalui berbagai proses yang sangat panjang dan penuh
dengan perjuangan, penelitaian yang berjudul “ Pengaruh Perubahan Estrogen
Pada Saat Menstruasi Dengan Pada Saat Fase Proliferasi Terhadap Waktu Reakst
Pada Wanita “ akhirnya dapat terselesaikan. Dengan adanya Karya Tulis Ilmiah
ini diharapkan dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan serta
kesehatan pada wanita pada khususnya.

Pada lembaran ini penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih kepada
semua pihak yang telah memberikan bimbingn, bantuan, dan dvkungan dalam
pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini kepada :

1. dr. Erwin Santosa, Sp.A.M.Kes., selaku Dekan Fakgltas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
2. dr. Ikhlas M. Jenie, M.Med.Sc., salam hormat dan terima kasih atas segala ilmu

yang telah diberikan, untuk segala bimbingannya dan kesabaran yang telab
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3. dr. Arlina Dewi, M.Kes., selaku penanggung jawab blok metodologi penelitian.
dr. In;;'ati Habib,l M.Kes., selaku penggung jawb blok riset. dr. Ratna
Indriawati, M.Kes, selaku koordinator bagian fisiologi FK UMY. Seluruh
dosen FK UMY yang telah memberikan ilmu pengetahuan.

4, Staf dan karyawan Fakultas Kedoktcraﬁ Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta yang telah membantu kelancaran dalam penyusunan karya tulis
ilmiah ini.

5. Bapakku H.A. Bambang Istowo dan Ibuku Hj. Winarti yang telah memberikan
dukungan moral maupun materiil, yang selalu dengan sabar mendampingiku.
Tiada kata yang dapat terucap selain kata syukur. Alhamdulliah Engkau telah
memberiku orang tua yang hebat.

Penulis menyadari Karya Tulis llmiah ini mungkin jauh dari sempurna,
karenanya peulis mengharaplfan kritik dan saran yang membangun demi

kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini.



Nita pingin mengucapkan banyak terima kasih sebesar -
besarnya untuk tim suksesku dalam penyusunan Karya
Tulis ITmiah ini

Thanks For

Bapak Ibu yang dengan sabar mengikuti segala
kenakalanku, doamulah yang dapat membawaku hingga
sekarang, yang bisa tetap bertahan untuk menunjukkan
kepada orang-orang bahwa anakmu mampu membanggakanmu.
Bapak Ibu nita sayang banget ma Bapak Ibu. Maafkan
semua kenakalan yang telah nita perbuat. Percaya nita
akanh menjadi orang yang bisa membanggakan bagi

semuanya. Amin......

Buat mas-mas dan mbak-makku tercinta, mas Agus, mas
Andi, mbak Cipta, mbak Dita, mbak Des1 yang selalu
setia mendukung ku, walaupun kadang kalian tidak ada
saat aku membutuhkan kalin, yang pasti nita sayang

banget ma kalian:

Buat ponakan-ponakanku, Ghazi n Ica. Tante sayang

banget ma kalian, kalianlah yang bisa buat tante
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sedang sedih. Jadi anak yang berbakti ma ortu ya

sayang. Raih semua cita-citamu.

Buat Sulis.... triama kasih banget buat semua
dukunganmu, saan-saran yang kamu berikan, kamu ada di
saat aku sedang terpuruk, disaat aku butuh teman dan

kamulah orang yang udah benar-benar mau bantu

transletin KTIku kedalam hahasa Inggris. Thx banget ya

Buat semua probandusku, tanpa kalian aku nggak bakal
dapat data sehebat ini.Thx banget n sukses buat kalian

yallll
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PENGARUH PERUBAHAN ESTROGEN PADA SAAT FASE
MENSTRUASI DENGAN PADA SAAT FASE PROLIFERASI TERHADAP
WAKTU REAKSI PADA WANITA

Anita Tri Kusuma

INTISARI

Waktu reaksi adalah lama waktu yang dibutuhkan untuk dapat merespon
dengan cepat suatu stimulus yang diberikan. Waktu reaksi merupakan salah satu
indikator eksternal kemampuan sistem saraf. Salah satu hormon yang dapat
berpengaruh dalam kemampuan sistem saraf dalam menghantarkan informasi
sarnapai tejadnya respon yang diharapkan adalah estrogen. Tujuan dari penelitian
ini adalah menentukan pengaruh perubahan status estrogen terhadap lama waktu
reaksi sederhana maupun waktu reakst pilihan.

Penelitian dilakukan secara acak pada wanita yang berusisa 18-25 tahun
dengan menggunakan metode experimental. Subjek penelitian yang sesuai dengan
kriteria inklusi dan eksklusi (n= 20) dilakukan pemeriksaan waktu reaksi
sederhana maupun waktu reaksi pilihan pada fase menstruasi maupun pada fase
proliferasi. Analisis data menggunakan sistem analisis statik paired T-test.

Hasil penelitian didapz;ltkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna.
Pengaruh estrogen terhadap waktu reaksi sederhanapada stimulus lampu memiliki
hasil yang bermakna (p = 0,00) sama halnya dengan waktu reaksi pilihan dengan
~ stimulus suara (p = 0, 039). Disamping itu pada waktu reaksi pilihan, estrogen
memiliki pengaruh yang bermakan pula (p = 0,00). Kesimpulan penelitian adalah
waktu reaksi pilihan maupun sederhana pada fase proliferasi lebih cepat
dibandingkan dengan pada saat fase menstruasi. Saran untuk penclitian yang
selanjutnya ticak hanya meneliti pengaruh estrogen terhadap waktu reaksi pada
fase siklus menstruasi tetapi juga dapat meneliti pengaruh estrogen terhadap
waktu veaksi pada masa sebelum dan pada saat menopause.

Kata kunci: Fase menstruasi, fase proliferasi, waktu reaksi pilihan, waktu reaksi
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