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PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya pertamaku ini teruntuk:
_Ayah & Tbu tercinta yang telah mengantarkan aku dengan kasih sayang dan do’a
yang tak pernah putus hingga aku tetap berdiri sampai saat int
....Ayah, Ibu, terima kasih untuk segalanya....

Kakak-kakak ku yang selalu memberi dukungan dan semangat .
sekarang aku sudah jadi sarjana.... Terimakasih yaaa kak, luv u..

Keluarga besarku ... tempat aku belajar untuk selalu menjadi seseorang yang
lebih berarti...

Untuk adik-adiklu, tetaplah semangat dan teruslah berlari untuk mewujudkan
mimpi yang telah kau lukis dalam hatimu....

Sahabat- sahabatku (Sinta, Yuni, Ruri, Nur, Mamung, Tika, Dian, Rini, Wida)
terima kasih karna kalian adalah semangat untukku. Terima kasih juga untuk
" kebersamaan kita yang indah... I will Miss U friends.....

Teman-teman PSIK ‘05 seperjuangan... ayoo.. semangatt!!] Akhirnya kita akan
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MOTTO

...... sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan....”
( Qs. Al insyirah: 6)

....... Barang siapa yang bertagwa kepada Allah niscaya Dia akan mengadakan
baginya jalan keluar....... ?
{ Qs. Ath-thalaq: 2)

....... Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman dan berilmu
diantaramu beberapa derajad. Dan Allah mengetahui apa yang kamu kerjakan.....”
(Qs. Al- Mujadalah: 11)

“... Menerima kehidupan berarti menerima kenyataan bahwa tak ada hal sekecil’
apa pun terjadi karena kebetulan. Ini adalah fakta penciptaan yang tak
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Alhamdulillahi Rabbil’alamin, puji syukur penulis panjatkan kehadirat
Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis
dapat menyusun dan menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Pengaruh
Senam Nifas Terhadap Kejadian Postpartum Blues pada Ibu Postpartum Di
Puskesmas Mergangsan Yogyakatta”

Karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhi syarat untuk memperoleh
derajat Sarjana Keperwatan pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Karya Tulis Ilmizh ini dapat
tersusun berkat bimbingan, bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Untuk itu
penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. dr. H. Erwin Santosa, Sp. A;-M. Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan kesempatan
kepada penulis untuk mengadakan penelitian dan menyusun Karya Tulis
Ilmiah ini.

2. Uswatun Khasanah, MNS, selaku kepala Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakuitas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk menyelesaikan Karya Tulis
Ilmiah ini.

3. Sn Sumaryani, Ns.,, M. Kep., Sp. Mat, selaku dosen pembimbing yang

dengan sabar selalu memberikan bantuan, bimbingan dan dunku
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Shanti Wardaningsih, 8. Kp., M.Kep., Sp. Jiwa, selaku dosen penguji yang
telah memberikan saran dan masukan untuk Karya Tulis Jlmiah ini.

Segenap dosen PSIK Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta yang telah memberikan imunya kepada penulis.

Kepala Puskesmas Mergangsan Yogyakarta dan seluruh Staf vang telah
membantu penulis khususnya dalam mendapatkan data dalam pelaksanaan
penelitian.

Ayahanda dan Ibunda, serta kakak-kakak ku beserta seluruh keluargaku
tercinta yang senantiasa selalu memberikan do’a dan dukungan bagi penulis
dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Teman seperjuangan dalam menyusun Karya Tulis limiah ini dan teman-
teman seperjuangan PSIK 2005 terima kasith, dukungan kalian dan
kebersamaan kita adalah semangat bagiku,

Semua pihak yang membanta dalam penyusunan Karya Tulis [lmiah ini

Semoga bantnan vang diberikan menjadi amal baik dan mendapatkan

balasan yang lebih besar dari Allah SWT. Dalam penulisan Karya Tulis IImiah
ini, penulis menyadari masih banyak terdapat kekurangan, untuk ity penulis
mengharapkan saran dan masukan untuk perbaikan di masa mendatang. Akhir
kata, semoga Karva Tulis Iimiah ini bermanfaat bagi Ilmu Keperawatan dan bagi

pembaca sekalian.

Wassalamu ‘alailum Wr. Wb
Yogyakarta, Agustus 2009

Siti Mumtihanah
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