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INTISARI

Menua adalah proses natural yang akan dihadapi setiap manusia yang dimulai
scjak lahir bahkan sebelumnya. Hal ini terjadi secara bertahap, usia lanjut adalah fase
akhir dari petjalanan manusia yang dianugerahi umur panjang oleh Allah SWT. Pada
fase akhir ini akan terjadi perubahan-perubahan baik dalam segi biologis, segi
psikologis dan segi sosial. Proses perubahan yang terjadi akan berdampak pada
kehidupan usia lanjut.

Jenis penelitian ini non eksperimen dengan desain deskriptif. Responden
berjumlah 33 orang yang diambil dari jumlah populasi usia lanjut di Dusun Gatak
Desa Bantul Yogyakarta. Pengambilan sampel menggunakan cara Cluster Sampling.
Instrumen penelitian ini berupa kuesioner dan dilakukan dengan mendatangi
responden secara langsung dari rumah ke rumah.

Hasil penelitian menunjukan bahwa karakteristik usia lanjut sebagian besar
reponden merasa ada perubahan pada tulang dan otot (84,85%) dan pernafasan dan
sirkulasi (72,73%) akibat penuaan biologis. Hanya sedikit responden mengalami
perubahan akibat penuaan psikologis. Perubahan yang paling banyak terjadi yaitu
adanya penurunan gairah hidup (33,33%). Perubahan yang terjadi akibat penuaan
sosial, sebagian besar dirasakan responden khususnya pada pemibahan finansial
(78,79%).
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ABSTRACT

Aging is the process of getting old which will be faced by every human kind. It
starts firstly during human’s birth and even before. Aging is the last phase of human’s
journey given by Allah in this world. During this phase there will be some changes that
appear eitlier in biological, psychiological, or social sspect. These changes will afféct 16
aged elderly’s life.

This is a non-experimental research with descriptive research device. The amount
of the respondents is 33 persons, coming from the number of aged elderly in Duosun
Gatak, Bantul, Yogyakarta. The samples were taken by using cluster sampling way. This
research instrument is the structured-door to doot-interview.

The result of this research shows elderly characteristic that most of the
respondents felt that there were some changes toward bonds and muscles (84,85%) and
breathing and circulation (72,73%) caused by biological aging. However, only few of the
respondents experienced the change caused by psychological aging. The most change
was felt because of the decrease in life (33,33%). Then, the change caused by social
aging was mostly felt by the respondents towards financial change (78,89%).
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