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INTISARI

Anemia masih merupakan masalah keschatan masyarakat utama karena di
temukan pada sekitar seperempat penduduk dunia, baik di negara maju maupun di
negara berkembang, terutama wanita hamil. Anemia dikaitkan dengan berbagai
faktor, seperti konsumsi makanan, kepatuhan konsumsi tablet besi, tingkat
pengetahuan yang mana faktor int dapat menyebabkan perdarahan, produktifitas dan
kapasitas kerja fisik menurun, BBLR, IUGR, Prematuritas dengan demikian
mortalitas dan morbiditas ibu dan anak meningkat. '

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi terjadinya anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas
Kasihan 1 Bantul Yogyakarta. Desain yang digunakan pada penelitian ini adalah
crass sectional. Sample diambil secara fofal sampling yaitu ibu hamil dengan nilai
Hb < 11 g/100 ml sebanyak 17 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan
memberikan kuisioner dan analisa data menggunakan analisis Regresi. Penelitian ini
dilakukan pada bulan November 2008 di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul
Yogyakarta.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah tidak adanya pengaruh faktor tingkat
pengetahuan, kepatuhan konsumsi tablet besi dan konsumsi makanan terhadap
terjadinya anemia pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul
Yogyakaria. Tingkat pengetahuan rata-rata sebesar 72%, kepatuahan konsumsi tablet
besi 69%, dan konsumsi makanan sebesar 79%. Berbagai pihak tenaga kesehatan
dapat melakukan pencegahan dini terjadinya anemia pada ibu hamil.
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ABSTRACK

Anemia has still represented the especial society health problem, because had
Jound about a quarter in the world to developed countries and also developing
countries, especially pregnant woman. anemia related to various factor, like food
consumption, compliance consume the iron tablet, and mount the knowledge is which
this anemia earn the caused of bleeding, produciivity and capacities work the
downhill physical, BBLR, IUGR, premature thereby mortality and morbidity of
mother and child has increase. From survey antecedent there are 12,34 % pregnancy
mother which anemia at public Health Center Kasihan 1 Bantul Yogyakarta.

The purpose of this research is to perceive the factors influence of anemia at
mother pregnant at Public Health Center Kasihan 1 Bantul Yogyakarta. This study
include cross sectional study approach. The sample of the study consisted of 17
mother pregnant. The collected data is done by giving the questionnaire and data
analysis use regression analysis. The research was conduct of November 2008 at
Public Health Center of Kasihan 1 Baniul

The findings revealed that factors influence ihe happening of anemia ot
mother pregnant in work place the Public Health Center in kasihan 1 bantul is not
influence. The criterion of knowledge include in enough category the average score
about 72%, consumption ot the iron table is enough category the average score
about 69%, and consume of the food is good with score about 79%. The service
health center more o improve the prevention early the happening of anemia in

mother pregnant
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