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LEMBAR PERSEMBAHAN

Karya Tulls tlmiah ini wulan 'pe.rsembﬂ hiean kepada:

Kedua orangtua teveinka (H. Muherman MA dan Alm Hj. Aligah),
hanya ini yang bisa wulaw berikan untuk saat ini. Mungkin tidak dengan
(PR yang bagus namun dengon Lulus tepat wakku setldakinya bisa membuat
kalian bangga, terutama buat tou walaupun tbe udah nggnk ada tapi ibu
adalah swmber semangat terbesar wulan buat wyelesalin KT inl. Ketika
sedang lelah, kesel, sedin dan walas semua bisa terobati Retilea melihat foto
fbu. Makasih atas do'a yang tdak henti-hentlinga buat wulan, wulan yarin
thu di sana juga pasti selalu menjaga dan doain wulaw. Buat bapak semoga
apa yang wulan beriran ini bisa sedikit wmembuatmu tersenyum. Wulan tau
bl beluva seberapa jika dibandingkan dengan pelh dawn keringat bapak demi
melihat  anak-anak bapaka' menjodi  ‘orang”. Sungguh sangat  besar
pengorbanan bapak dan thu, wulaw sangat bersyukur dan banggn meniliki

orangtua seperti Ralian.

Buat kelwarga besar tercinta, kakak-kakak dan abang tersayang
(susah klo disgbutin satu-satw sealnya hawaah) makasih atas wnasehat,
support, perhatian, kasih sayang Ralian ke wilan selama ind. Makepsth buat
Blong Yang sudah jadi figure kakak sekaligus i Yawng baik buat wulan
dan saudara Yang lain. Makasih juga buat saudara yang lain atas wang
jajan tambahannya he.he.he.he...Sangat bangga dan bersyjurir memiliki
keluargn seperti kalian yang selalu Rowmpak daw bisa di andalkan, kalian.

adalah orang-orang Yang wembuat wulawn irl pengen cepet selesai Rulinh dan
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KATA PENGANTAR
Alhamdulillah, dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Alleh SWT
atas sepala limpahan rahmat dan karuniaNya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “ Hubungan antara Tingkat
Pengetahuan tentang Proses Persalinan dengan Tingkat Kecemasan Remaja

Primigravida dalam Menghadapi Proses Persalinan di Kota Yogyakarta”.

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini mendapatkan bantuan dari berbagai

pihak maka pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Erwin Santosa SpA, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan

Ilmu Kesehatan UMY.

2. Fitri Arofiati, S.kep,Ns,MAN, selaku Ketua Program Studi Ilmu

Keperawatan FK UMY.

3. Sri Sumaryani, M.Kep.SpMat, sclaku dosen pembimbing yang telah
banyak meluangkan wakiu, perhatian dan dukungan terhadap kemajuan

karya tulis yang dibuat pennlis.

4. Shanty Wardaningsih, M.Kep.,Sp.J, sclaku penguji yang telah memberikan

saran dan masukkan bagi peneliti.

5. Kepala Puskesmas Jetis yang telah memberikan izin untuk melakukan

penelitian di wilayah Puskesmas Jetis.

6. Kepala Puskesmas Tegalrejo yang telah memberikan izin untuk
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7. Bapak, ibu, kakak, abang dan keponakan tercinta, terima kasih atas do’a

dan dukungannya untuk menyelesaikan tugas akhir ini.

8. Para dosen dan assisten dosen yang telah mengajarkan ilmu kepada

penulis yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

9, Seluruh karyawan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Keschatan UMY yang

telah memberikan bantuan tethadap penyusunan karya tulis ini.

10. Seluruh staf karyawan Puskesmas Jetis dan Tegalrejo yang telah

membantu dalam penelitian ini.

11. Tbu hamil remaja primigravida Puskesmas Jetis dan Tegalrejo, Yogyakarta

yang telah memberikan dukungan dan kerjasama selama penelitian

berlangsung.

12. Teman-teman seperjuangan PSIK 2007, tetap kompak dan I'm gonna

missing you guys.

Penulis berusaha menyajikan yang terbaik dan semoga dapat memberikan
maanfaat bagi semua pihak. Penulis menyadari dalam penulisan karya tulis ini

masih banyak kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran

" nitro™"



DAFTAR ISI

Halaman
Halaman JUGUL......cuveeecersecrsereroecsnnsistsssssisnsssnasnassssserasssassmss sussmssrosasarsnsanessnasarasess i
Halaman Pengesaban ......... . sresmasenaserentssareranirastbsessenarsaenans ii
PErSEMDANAT «...ceeeseercererererssmsemeerersrseasocsass asensssssasssassostssassressutsnnsssasssassasesetsosensns iii
MOttO ccccrennirrecsnnes SO p— v
Kata PENGANAT ....c..convercscisncsnssserssrsersnsseassasssnsas snaserasssassrasaonrsssansssassessanasonassnassons vi
DABAT IST..urnevsaeeaeeereinecnmcecitonsttssssrrreesserionsasenssassnssnsessonsesssanacncs viil
Daflar Tabel ......ccccuiacimesnisisssnsansnnresse evessersenresbrerassensssnsaasarias ST X
Daftar Gambar.... etererassetratosness pesemesasatsResnnseatsume LSS PEESREPE TR SRS ORT SRR SR RS xi
TEIEESATL vuvsrneversmesoseocseosesnassmessrasesosssnesestsnsss tastensssstserass assrmssrms et onsesessbussassonssoassnses xii
ADSITRCE oo eeeeeocsrcarrassosssssssonssrssmntassasssssssnssonss smssaasssossatibrass soas tsosssntorossanansanssnssneses xiii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah...........cccconvenees SO 1
B. Rumusan Masalah .......cccciveimnesinissisnisisssmmsasssnesssossssssssnessereasssnessnssnasnas 7
C. Tujuan PEnelitian .o cmecesrsmmmosmasmesssesisssssmsssmsasaarssesnecssisssssnssssssasesseass 7
D. Manfaat Penelitian ......cceveveviemcncsinsinasnaisrans srecernesnessuesspessussens ansene 8
E. Penelitian Terkait........... soseasaueTEe T sats sensREsesas aananas R semuhsateras 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan TeO i .umereeeerrescersersssssercsoreionsonserssssnensntssntssssspmscsassnasssssasnsanessars 11
I. Kehamilan ......oooveeencennee. vaetsseramerasRreseyasaeressarastessRs stnsbes RRES 11
2. Persalinan ......cececesceceisissenssmeneseerassnssennessossnsonssrssassntasnssmnstnass sassusesnese 12
3. REMAjBrcererernrrarcreaserssisnssassrass eseveonssessmasasensesuRs paR RS sSsenaLsesnbe e een 19
4. PenEtaNUAN ......coneeorsssrsrimsmmassssssormsersssarssasssesrnasasaasosessssstrssasssnssnases 24
5. Kecemasan ....... PP 29
B. Keranpgka KONSED wuumeeecrsssescrasiverssrmsssresssstsmnsansssassnssirsssassssrsessasess annians 34
28

" nitro™"



BAB III METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain Penelitian. e ccmieersssmessrsemsamessassmssstssasensensasssssssassonesasssassnascsanss 36
B. Populasi dan Sampel Penelitian .........coviemeeriecisciismicscsscsissesnsesssencesssasnces 36
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ........c.cccccorasnnismmesssmsasensansessnsssonesssesessonssnaces 37
D. Variabel Penelitian .......ocveeiisrccsimessmisirsmmmsessiesasesasssossnssssasssssssesaasssnacse 37
E. Hubungan antar Variabel seeerersensrbessoneasess b staRaLaL et bR SO S et b RN S Ra FHRS SR8 39
F. Definisi Operasional........cc..... tansesastasesessones suusmeerassutsassatessbebreaere 39
G. Instrumen Penelitian.......ccconeer srevermsrerreeaseroaasessssttebteransiasasane 40
H. Uji Validitas dan Realibilitas ...........cccveemeecrercrnsssscenscscsssmansnsssiscsnsasssenases 44
I. Cara Pengolahan Data......... svesanorssresste samsammssens 8nsesBs RS SIS ESR TR OIS b0t 43
J. Analisis Data.. cimeasas resssmsesasesesarerses et bt s b setsbnu st saene et arer RS 44
K. Etika Penelitian ......ceveeerernesannee creerenererenassasasssassne s tataEs R asOses 45
L. Kesulitan Penelitian ............onv.e.. seevesnasestessessarasar s asELSsSbES BRI RS SERs e resns 46
M. Jalannya Penelitian................. etraseesssrestsestinansessane sansasa bt ety isaben b ne ba e rese 46
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Wilayah Penelitian............. reneressaneasasanettatsrsssrenterssnnrmasens 48
B. Hasil Penelitian........cocereerssansiraessscsnssssesssasesssaseesossasasmrsersnssssansesassasesesncnseas 49
1. Karakteristik Remaja Primigravida............. wd1
2. Pengetahuan Remaja Primigravida tentang Proses Persalinan ........... 52

3. Kecemasan Remaja Primigravida dalam Menghadapi Proses
PEISALINAN 11eveereeeceverereresrassesosseassmstorssssnsscssnsassansatussssssanessssresssasssnsssnsars 52
4. Hubungan analisa Spearman.......ususese eereseraneenssssrrmesasens 53
C. Pembahasan ttemesesssersevnerETtrES shars e s R s bR SR SR eSO BRSSO m R PR RS £ R SRS HRS PR 54

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPUIAN .c.comieenriirsssenimecstisssnsonssssosssscsesnssasssnsestssnassnssssassnsanassonssassanss 60
B. SN coiiimieiacsnereessirmmrrssessesssssssossestossnsssaessessmasnsassssssnisstssnassntssass soassnsoanss 61
C. KeKkuatan Penelitian ......c...ocosmaseccismsriassssasenessssssnssammmmmmsnssonssssessnsssssssnssnnss 62
- . - [ ]

" nitro™"



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1. Karakteristik dan Prosentase Karakteristik Responden................ 51

Tabel 2. Pengetahuan Remaja Primigravida tentang Proses Persalinan.....52
Tabel 3. Kecemasan Remaja Primigravida dalam Menghadapi

Proses Persalinan ........cccuuneeeessecsnss saeurersesemsasaesuessenersansssrasants 52

Ch e e ae -~ [ {

" nitro™"



