
 
 

i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

PERBANDINGAN CAKUPAN ANTENATAL CARE 

TERHADAP KEJADIAN ANEMIA  

PADA PRIMIGRAVIDA DAN MULTIGRAVIDA 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh 

Derajat Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

Disusun oleh: 

FITRIA RAMADHANI PUSPITASARI 

20120310241 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2016 



 
 

ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN KTI 

 

PERBANDINGAN CAKUPAN ANTENATAL CARE TERHADAP 

KEJADIAN ANEMIA PADA PRIMIGRAVIDA DAN MULTIGRAVIDA 

 

Disusun oleh: 

FITRIA RAMADHANI PUSPITASARI 

20120310241 

 

 

Telah disetujui dan diseminarkan pada tanggal  

4 April 2016 

 

 

Mengetahui, 

 

Kaprodi Pendidikan Dokter 

Fakultas Kedokteran & Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

dr. Alfaina Wahyuni, Sp.OG, M. Kes 

NIK: 19711028199709 173 027 

  

Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

dr. Supriyatiningsih, Sp.OG, M.Kes 

NIK:  19720218200010173041 

 

Dosen Penguji 

 

 

 

 

dr. Alfun Dhiya An, Sp.OG M.Kes 

NIP: 19810505201540 

 



 
 

iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama  : Fitria Ramadhani Puspitasari 

 NIM  : 20120310241 

 Program Studi : Pendidikan Dokter 

 Fakultas : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini 

benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk 

apapun dalam perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau 

dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain 

telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir 

karya tulis ini. 

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis ini hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya. 

 

       Yogyakarta, 15 Maret 2016 

       Yang membuat pernyataan, 

 

           

       Fitria Ramadhani Puspitasari 

  



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat 

Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

Penulis meyakini bahwa karya tulis ilmiah ini tidak akan dapat tersusun 

tanpa bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih 

kepada :  

1. dr. Ardi Pramono, Sp.An, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. dr. Supriyatiningsih, Sp.OG., M.Kes selaku Dosen Pembimbing, yang 

telah meluangkan waktu dan membagikan ilmunya untuk memberikan 

bimbingan serta petunjuk yang sangat bermanfaat bagi penulis dari awal 

sampai akhir penulisan karya tulis ilmiah ini. 

3. Para dosen serta staf  karyawan yang telah memberikan bekal ilmu selama 

penulis belajar di Prodi Pendidikan Dokter, FKIK Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

4. Kedua orang tua Bapak Sumanto, S.Pd. M.Eng. dan Ibu Sukasmiyati, 

S.Pd., serta adik penulis Arya Dwi Kusuma, serta keluarga besar yang 

senantiasa mendoakan dan mendukung penulis. 



 
 

v 
 

5. Sahabat-sahabat penulis: Latviya, Atna, Bundadari (Huma, Syifa, Dicha, 

Fany, Rini, Dewina, Fadhila, Ajun, Lupi, Nasya, Lia), Sahabat CIS, teman 

kost, serta rekan-rekan Pendidikan Dokter UMY 2012. 

6. Teman-teman seperjuangan KTI yang tak hentinya membantu penulis 

dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, semoga amal 

baik mereka mendapatkan balasan dari Allah SWT. 

 

Penulis menyadari masih banyak ketidaksempurnaan dalam penyusunan 

karya tulis ilmiah ini, kritik dan saran sangat penulis harapkan guna hasil yang 

lebih baik. Penulis berharap semoga hasil penelitian ini mendapat ridho dari Allah 

SWT dan dapat bermanfaat bagi kita semua.  

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

       Yogyakarta, 15 Maret 2016 

 

Penulis  



 
 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH ........................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN KTI ......................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....................................................... iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. ix 

ABSTRACT ............................................................................................................ x 

INTISARI ............................................................................................................... xi  

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 4 

1. Tujuan Umum ........................................................................................... 4 

2. Tujuan Khusus .......................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 

1. Manfaat Untuk Tenaga Kesehatan ........................................................... 4 

2. Manfaat Untuk Masyarakat ...................................................................... 4 

3. Manfaat Untuk Pendidikan ....................................................................... 4 

E. Keaslian Penelitian ....................................................................................... 5 

BAB II ..................................................................................................................... 6 

TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................................... 6 

A. Tinjauan Pustaka .......................................................................................... 6 

1. Antenatal Care (ANC) ............................................................................. 6 

2. Anemia pada Kehamilan .......................................................................... 9 

3. Primigravida dan Multigravida .............................................................. 13 



 
 

vii 
 

B. Kerangka Konsep ....................................................................................... 13 

C. Hipotesis ..................................................................................................... 14 

BAB III ................................................................................................................. 15 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 15 

A. Desain Penelitian ........................................................................................ 15 

B. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................. 15 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian ..................................................................... 18 

D. Variabel Penelitian ..................................................................................... 18 

E. Definisi Operasional................................................................................... 18 

F. Instrumen Penelitian................................................................................... 19 

G. Jalannya Penelitian ..................................................................................... 19 

H. Analisis Data .............................................................................................. 20 

BAB IV ................................................................................................................. 22 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................. 22 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 22 

1. Gambaran Umum Penelitian .................................................................. 22 

2. Hasil Penelitian ....................................................................................... 23 

B. Pembahasan ................................................................................................ 25 

1. Analisis Univariat ................................................................................... 25 

2. Analisis Bivariat ..................................................................................... 26 

C. Kelemahan Penelitian................................................................................. 28 

BAB V ................................................................................................................... 30 

KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................. 30 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 30 

B. Saran ........................................................................................................... 30 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 32 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 34 

 

  



 
 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1  Keaslian Penelitian ...................................................................................5 

Tabel 2.1 Distribusi sampel berdasarkan usia ibu ……........................................23 

Tabel 2.2 Distribusi sampel berdasarkan cakupan antenatal care ………….…...23 

Tabel 2.3 Distribusi sampel berdasarkan kejadian anemia ..................................24  

Tabel 3.1 Analisis pengaruh antenatal care terhadap kejadian anemia pada 

primigravida ...............................................................................................24 

Tabel 3.2 Analisis pengaruh antenatal care terhadap kejadian anemia pada 

multigravida ................................................................................................25 

  



 
 

ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Bagan Kerangka Konsep…………………………………………… 13 

 


