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INTISARI

Prevalensi obesitas pada anak meningkat dari tahun ke tahun, baik di negara
maju maupun negara berkembang. Salah satu faktor penyebab peningkatan prevalensi
obesitas pada anak adalah gaya hidup inaktif terkait dengan kebiasaan menonton
televisi dan video serta bermain video game.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan
menggunakan rancangan studi case-control. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui apakah menonton televisi dan video atau bermain video game dapat
meningkatkan resiko terjadinya obesitas pada anak. Subjek penelitian dibagi kedalam
dua kelompok, yaitu kelompok kasus dan kelompok kontrol. Kelompok kasus adalah
anak yang mengalami obesitas atau memiliki Body Mass Index (BMI) > persentil ke
95 sedangkan kelompok kontrol adalah anak dengan Body Mass Index (BMI) normal
berdasarkan standar baku yang diterbitkan oleh World Health Organization (WHO)
pada tahun 2007.

Penelitian ini melibatkan 103 anak yang dibagi kedalam dua kelompok, yaitu
52 anak dalam kelompok kasus dan 51 anak dalam kelompok kontrol. Hasil
penelitian ini didapatkan bahwa kebiasaan menonton televisi atau video dan bermain
video game lebih dari 2 jam secara statistik signifikan menyebabkan terjadinya
obesitas pada anak (p = 0.000). Anak dengan durasi menonton televisi atau video
lebih dari 2 jam beresiko untuk 7.2 kali menderita obesitas (CI 95% = 3.6-14.5)
sedangkan anak dengan durasi bermain video game lebih dari 2 jam beresiko untuk

11.5 kali menderita obesitas (CI 95% = 4.5-29.6).



ABSTRACT

The prevalence of obesity among children increases each year, both
in developed countries and developing countries. One of the factors which cause the
increasing prevalence of obesity in children is associated with sedentary lifestyle with
the common activities of sedentary lifestyle are watching television and videos and
also playing video games.

This study was an observational analytic study with  case-control study
design. The research objective was to determine whether watching television and
videos or playing video games could increase the risk of childhood obesity. Research
subjects were divided into two groups, i.e. group of case and group of control. Groups
of case consisted of children whom suffer from obesity or children with Body Mass
Index (BMI) > 95th percentile, while the group of control consisted of children with
normal Body Mass Index (BMI) based on the standard issued by the World Health
Organization (WHO) in 2007.

The study included 103 children who were divided into two groups: 52
children in the group of case and 51 children in the group of control. The results of
this study found that watching television or videos and playing video games for more
than 2 hours were statistically significant to cause obesity in children (p =
0.000). Children who watch television or videos for more than 2 hours tend to suffer
from obesity 7.2 times higer than children who watch television or video for less than
2 hours (CI 95%= 3.6-14.5) while children who play video game for more than 2
hours tend to suffer from obesity 11.5 times higer than children who play video game

for less than 2 hours (CI 95%= 4.5-29.6) .
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