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KATA PENGANTAR 

 

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

karunia dan rahmat-Nya, karya tulis ilmiah yang berjudul “Perbandingan Diet, 

Aktivitas Fisik, Pola Asuh Orang Tua Pada Remaja Overweight  dan Tidak 

Overweight Dengan Disabilitas Di Yogyakarta” dapat saya susun dengan baik 

dan lancar.  

Penyusunan karya tulis ini bermaksud untuk mengetahui faktor diet, 

aktivitas fisik dan pola asuh orang tua yang mempengaruhi kejadian overweight 

pada remaja disabilitas. Dalam penelitian ini, penulis mengerjakan dengan 

semaksimal mungkin dan tidak lepas dari bimbingan serta bantuan, bimbingan 

dan dukungan dari banyak pihak. Rasa terima kasih kami yang sebesar-besarnya 

ingin penulis sampaikan kepada; 

1. Allah Swt yang selalu memberikan nikmat dan hidayah kepada penulis 

untuk dapat melangkah dan mengerjakan penelitian ini. 

2. Kedua Orang tua tercinta, Bapak Kaimudin LaMudjidi beserta Mama 

Patonah yang selalu mendukung dan memberikan segala hal baik 

secara fisik maupun mental kepada penulis. 

3. Dr. dr. Titiek Hidayati, M.Kes., FISPH., FISCMN., Sp.DLP, selaku 

dosen pembimbing dalam penelitian ini yang terus memberikan 

ilmunya dan telah mengarahkan penulis dalam menyelesaikan 

penelitian ini dengan sebaik-baiknya.  
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4. dr. Kusbaryanto selaku dosen penguji yang telah meluangkan waktu dengan 

memberikan arahan dan saran kepada penulis. 

5. Kepala Sekolah SLB Negeri 1 Bantul, Kepala Sekolah SLB Rela Bhakti 

Gamping, Kepala Sekolah SLB Bangunputra yang telah memberi ijin penulis 

untuk melakukan penelitian pada SLB tersebut. 

6. Orang tua/ Wali siswa dan siswa SLB Negeri 1 Bantul, SLB Rela Bhakti 

Gamping, SLB Bangunputra yang telah bersedia untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

7. Teman-teman satu kelompok bimbingan Iftitah dan Aul yang juga turut andil 

dalam penelitian ini. 

8. Rekan-rekan mahasiswa lainnya, Irfan, Afianto, Hafid, Akmal, Izza, 

Hanif, Aisyah yang telah membantu penulis dalam wawancara 

pengambilan data pada SLB. 

9. Mba Erviana, Mba Indri, Mba Thoharoh yang juga membantu dalam 

proses penyusunan KTI ini serta dalam pengambilan data responden. 

10. Sahabat sahabat terdekat, Naufal Hanif Amrulloh, Muhammad Izza 

Indika, Rio Arya Pandora dan Aldy Fitrah Bramantio yang selalu 

memberikan dukungan dalam proses pembuatan karya tulis ilmiah ini. 

11. Rekan-rekan mahasiswa kedokteran Universitas Muhammdiyah 

Yogyakarta, khususnya angkatan 2017. 

12. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Harapan saya kedepannya yaitu semoga karya tulis ini dapat bermanfaat 

bagi para pembaca dan juga peneliti selanjutnya dalam hal pengetahuan dan 
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kepedulisan serta wawasan mengenai pentingnya permasalahan kesehatan seperti 

overweight terlebih lagi pada kelompok disabilitas.  

Saya sangat menyadari keseluruhan karya tulis ini masih jauh dari kata 

sempurna dikarenakan keterbatasan yang saya miliki. Kritik dan saran dari 

pembaca akan saya terima dengan rasa senang dan terbuka demi proses 

penyempurnaan dan perbaikan karya tulis ini.  

Yogyakarta, 15 Oktober 2020 
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